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«Папа» российского тенниса
ШАМИЛЬ ТАРПИЩЕВ: «У МЕНЯ ДВЕ СЕМЬИ – ТЕННИСНАЯ И ОБЫЧНАЯ»

Вряд ли кто в мире спорта не слышал 
фамилию Тарпищева – президента Феде-
рации тенниса России, капитана российс-
кой сборной в матчах на Кубок Дэвиса и 
Кубок Федерации, которые считаются не-
официальными командными соревновани-
ями по теннису. А вот о его личной жизни 
мало кто что знает.

Недавно тренеру с мировым именем ис-
полнилось 60 лет. В жизни он достиг всего 
– посадил дерево, построил дом в Подмос-
ковье, один воспитал двух сыновей.

– Шамиль Анварович, 2008 год объявлен 
годом семьи. Что она значит в вашей жиз-
ни?

– Семья – это самое главное, что есть у 
человека. Она приносит полноту жизни, 
счастье. У меня всю жизнь было две семьи 
– теннисная и обычная. К игрокам всегда 
отношусь, как к родным детям. Иначе не 
будет доверия, не будет взаимопонимания, 
а значит, не будет и побед в этом виде 
спорта. Сейчас даже не знаю, какой из этих 
семей уделял больше времени. Наверное, 
поровну. Может, поэтому и достиг немало-
го и в жизни, и в спорте.

– Практически вся ваша жизнь прошла в 
теннисе. Вы мастер спорта, заслуженный тре-
нер России, тренерскую карьеру начали 30 лет 
назад старшим тренером МГС ДСО «Динамо». 
Расскажите немного о своей семье...

– По национальности я татарин! Мои ро-
дители из одной деревни Тат-Юнки, что в 
Мордовии. Это татарская деревня и вся моя 
родня – татары. Вся наша семья – долго-
жители. Прабабушка умерла в 105 лет, 
бабушка – в 87, отец – в 82 года, а мама 
до сих пор жива. Мы сейчас живем вместе 
– мама, моя сестра Эльмира и ее муж Ри-
нат, наши дети – их дочь Алия и мои два 
сына Амир и Филипп. Сестра с мужем уха-
живают за мамой и мне помогают.

– Говорят, что лучшая школа дисциплины 
есть семья...

– И с этим трудно не согласиться. Я к это-
му всегда призывал сыновей. Главным ос-
нованием родительского авторитета только 
и могут быть жизнь и работа кого-то из ро-
дителей. А своеволие следует гасить скорее, 

чем пожар. Пусть первым уроком ребенка 
будет повиновение. Тогда вторым может 
стать то, что ты считаешь необходимым. 
Если вы уступите ребенку, он сделается 
вашим повелителем. А для того, чтобы за-
ставить его повиноваться, вам придется 
ежеминутно договариваться с ним.  Как го-
ворят, посейте поступок – пожнете привыч-
ку, посейте привычку – пожнете характер, 
посейте характер – пожнете судьбу.

– Как вы думаете, какой самый верный 
способ сделать ребенка несчастным?

– Это приучить его не встречать ни в чем 
отказа. Для воспитания ребенка требуется 
более проникновенное мышление, более 
глубокая мудрость, чем для управления 
государством.  Воспитание человека начи-
нается с его рождения. Он еще не говорит, 
еще не слушает, но уже учится. Опыт пред-
шествует обучению.

– Вы когда начали играть в теннис?
– На первом месте у меня всегда был 

футбол. А учился я в 698-й школе, которая 

была возле дома. В детстве с пацанами 
гоняли в футбол с утра до вечера. Понача-
лу играл в воротах, потом переместился в 
полузащиту. В восемь лет записался в сек-
цию русского хоккея и ходил туда зимой, а 
летом пропадал на футбольном поле. Од-
нажды получил надрыв связок во время 
тренировки, и мама запретила мне играть 
в футбол. Тогда я перешел в секцию тен-
ниса только потому, что в конце трениров-
ки теннисисты играли... в футбол!

– Быстро стали разрядником?
– Уже в четырнадцать лет выполнил пер-

вый взрослый разряд по теннису. Какое-то 
время тренировался на стадионе в «Соколь-
никах». Моим спортивным воспитанием за-
нималась и Светлана Асписова, жена спар-
таковского футболиста Рудика Блинова.

– Сложно было одновременно играть и в 
футбол, и в теннис?

– Футбол давал мне... заработок. Лет с 
шестнадцати играл подставным за завод 
«Кулон» и одновременно за «Знамя труда», 

за отцовский цех (он тогда уже был на пен-
сии). Имел червонец в неделю, что счита-
лось по тем временам приличными деньга-
ми. Однажды проводился чемпионат заво-
да, и я в семи матчах забил одиннадцать 
голов. Из профкома пришли вручать кубок 
как лучшему бомбардиру… Так меня рас-
секретили!

– Учились в институте физкультуры?
– В нем, любимом. На первом курсе стал 

64-м в классификации, на втором – 20-м, 
на третьем – 8-м. Было время, когда выиг-
рывал подряд три турнира у сильнейших 
теннисистов Союза.

– В теннисе мастером быстро стали?
– В 1967 году мне было девятнадцать 

лет, когда я выполнил норматив мастера 
спорта.

– Ходят анекдоты о том, как вы настраивали 
теннисистов перед игрой...

– За сборную играл раньше Теймураз 
Какулия. Правда, играл психологически, 
отталкиваясь от собственного страха. Если 
его перед игрой настроить, он перегорал. 
Нередко я говорил ему так: «Тимур. Ты 
полное ничтожество, играть не умеешь, 
противник на голову сильнее тебя, шансов 
у тебя никаких. От тебя результата мы не 
ждем, играй, как хочешь!» Обычно после 
таких слов он из зайца превращался во 
льва и мог обыграть любого.

– За ваши титулы вас пора заносить в Книгу 
рекордов Гиннеса...

– Меня не раз спрашивали, как так дол-
го мне удавалось оставаться на посту стар-
шего тренера сборной страны по теннису. 
Обычно я на это отвечал, что это потому, 
что теннис в стране просто никому не был 
нужен! Если же серьезно, то до сих пор не 
могу ответить на этом вопрос.

Николай ЗУЕВ
Печатается в сокращении.
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Шамиль Тарпищев –недавно тренеру с мировым именем исполнилось 60 лет 
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(...продолжение, начало в №82, 84) Жизнь основателя айкидо загадочна и 
похожа на легенду, несмотря на существую-
щие документальные факты и воспоминания 
очевидцев. В молодости, мечтая стать силь-
нейшим бойцом Японии, он ходил от додзе 
к додзе, занимался у разных мастеров, за-
тем, победив их, шел дальше. Потом, поняв 
бессмысленность своих побед, он обратился 
к религиозному, мистическому пути просвет-
ления сознания Омото-ке. Знакомство с ос-
нователем этого течения Онисабуро Дегучи 
– монахом, чудотворцем – явилось поворот-
ным пунктом его биографии.

На самом деле, это был серьезный выбор, 
так как в милитаристской Японии  Дегучи и 
все его последователи находились под при-
стальным вниманием «сепай» – японского 
гестапо, недовольного его призывами пре-
кратить войну.

Известно, что о-сенсей сопровождал свое-
го учителя в Манчжурию в качестве телох-
ранителя. И уже там появились первые 
свидетельства необычных способностей 
Уэсибы.

Поражение в мировой войне в 1945 году, 
атомная бомбардировка и последующая 
оккупация поставили Японию на грань ка-
тастрофы. Уэсиба тяжело воспринял пос-

ледствия духовного разложения нации пос-
ле войны. И вот, именно в этот переломный 
момент публике и было представлено ай-
кидо. Однако популяризация этого стиля 
единоборств неотъемлемо была связана с 
личностью самого мастера и его потрясаю-
щими  возможностями.

История шестая: урок  
вежливости Морихея Уэсибы.

Один из друзей Сиоды Годзо, ученика 
Уэсибы, попросил его познакомить с о-сен-
сеем. По традиции, при знакомстве следует 
обоюдный поклон, но внезапно о-сенсей 
остался неподвижным. Тогда друг Годзы, 
также практик единоборств, воскликнул: «Я 
никогда не смогу победить его», и тут же 
поклонился. Позже Сиодо узнал, что при-
ятель намеревался атаковать учителя во 
время поклона. Сам о-сенсей скромно объ-
яснил свое поведение так: «Первый поклон 
этого человека был неискренним, и я ему 
не ответил. Зато второй он сделал как по-
ложено».

История седьмая:  
таинственное исчезновение.

Часто ученики Уэсибы рассуждали о спо-

собности ниндзя исчезать на глазах. Случай-
но их разговор услышал о-сенсей, находив-
шийся на верхней террасе. «Так вы не вери-
те, что это возможно?» – шутливо 
переспросил он. Ученики наперебой стали 
говорить о технических приемах, благодаря 
которым можно исчезнуть: камуфляж, ды-
мовая шашка и т. д. Тогда Уэсиба попросил 
всех выйти из дома во двор маленького са-
дика. Встав в центре, он велел ученикам 
атаковать. Ученики примерно знали, что мо-
жет произойти, и заранее приготовились 
«правильно падать». Но случилось неожи-
данное: когда все скопом попытались схва-
тить учителя, никого в центре не оказалось, 
а с верхней террасы знакомый голос спро-
сил: «Ну, что вы на это скажете?» На просьбы 
объяснить и повторить феномен Уэсиба ска-
зал примерно следующее: «Такие вещи не 
цирк и требуют много энергии. Когда вы сами 
достигнете определенного развития ци, объ-
яснения вам не потребуются».

(продолжение следует…)

Владислав СОЗИНОВ

Истории о мастерах единоборств
ФЕНОМЕН МОРИХЕЯ УЭСИБЫ

Морихей Уэсиба
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