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Ãëàâíûé ïðèçíàê 
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè

Этот термин (ИЗ) ввёл в 1996 году доктор 
Айвен Голдберг для описания патологиче-
ской непреодолимой тяги к использованию 
Интернета. В том же году Доктор Кимбер-
ли С. Янг, профессор психологии Питсбург-
ского университета в Брэтфорде, разрабо-
тала тест на определение степени зависи-
мости человека от Интернета (перед 
написанием статьи автор прошёл его и по-
лучил ответ, что является обычным поль-
зователем и может путешествовать по сети 
сколь угодно долго). Так, заручившись под-
держкой киберпсихиатра, мы можем рас-
смотреть проблему. 

Основные вопросы доктора Янг выгля-
дят так:

– Чувствуете ли Вы себя озабоченным 
Интернетом (думаете ли Вы о предыдущих 
он-лайн сеансах и предвкушаете ли после-
дующие)?

– Ощущаете ли Вы потребность в увели-

чении времени, проведенного в Сети?
– Были ли у Вас безуспешные попытки 

контролировать, ограничить или прекратить 
использование Интернета?

– Чувствуете ли Вы себя усталым, угне-
тенным или раздраженным при попытках 
ограничить или прекратить пользование 
Интернетом?

– Находитесь ли Вы он-лайн больше, чем 
предполагали?

– Были ли у Вас случаи, когда Вы риско-
вали получить проблемы в работе, учебе 
или в личной жизни из-за Интернета?

– Случалось ли Вам лгать членам семьи, 
врачам или другим людям, чтобы скрыть 
время пребывания в Сети?

– Используете ли Вы Интернет для того, 
чтобы уйти от проблем или от дурного на-
строения (например, от чувства беспомощ-

ности, вины, раздраженности или депрес-
сии)?

Если вы ответили положительно на 5 или 
более вопросов, то всё – вы увязли в Ма-
трице.

А теперь взглянем на проблему с точки 
зрения жителей (пусть и временных) Сети. 
Вот те же вопросы в интерпретации блог-
гера DaKoo:

1. Чувствуете ли Вы себя озабоченным 
Интернетом (думаете ли Вы о предыдущих 
он-лайн сеансах и предвкушаете ли после-
дующие)?

Здесь и далее меняем Интернет на ин-
тересную книгу. 

Почитал, обдумал, потом ещё раз вер-
нулся к прочитанному. И всё думаю: «А что 
же там дальше?»

2. Ощущаете и Вы потребность в увели-
чении времени, проведенного в Сети?

Я не ощущаю, что мне необходимо чи-
тать дольше. Я просто читаю, пока не про-
читаю всю книгу.

3. Были ли у Вас безуспешные попытки 
контролировать, ограничить или прекратить 
использование Интернета?

Угу. Дочитал до середины и прекратил. 
Как-то, как только, так сразу.

4. Чувствуете ли Вы себя усталым, угне-
тенным или раздраженным при попытках 
ограничить или прекратить пользование 
Интернетом?

Прочитал книгу. Долго читал. Устал. 
Скучно. Ищу новую и очень зол, что не могу 
найти.

5. Находитесь ли Вы он-лайн больше, 
чем предполагали?

Да вот, зачитался...
6. Были ли у Вас случаи, когда Вы риско-

вали получить проблемы в работе, учебе 
или в личной жизни из-за Интернета?

Смотрим предыдущее. Зачитался на ночь 
книжкой - а уже утро. На учёбе сплю, на 
работе рассеян, какая личная жизнь - дай-
те выспаться!

7. Случалось ли Вам лгать членам семьи, 
врачам или другим людям, чтобы скрыть 
время пребывания в Сети?

Естественно. Не читай много на ночь - 
плохо учиться будешь. Фонарик в зубы и 
читать под одеялом. Ибо интересно. 

8. Используете ли Вы Интернет для того, 
чтобы уйти от проблем или от дурного на-
строения (например, от чувства беспомощ-
ности, виновности, раздраженности или 
депрессии)?

Как всё плохо в жизни. Почитаю книжку 
– там эльфы поют и вообще хэппи-энд.

Так вот, какое-то однобокое понятие у 
доктора Янг о зависимостях. Если, напри-
мер, эти признаки перенести на книги, то 
что, меня изолируют от книг? 

Где-то 2 500 лет назад Будда Шакьямуни 
говорил своим ученикам, что в мирском 
обществе всё может вызвать привязан-
ность. А так как любая привязанность че-
ловека к материальному миру мешала 
достижению Просветления, его ученики не 
имели ничего кроме одежды и чаши для 
сбора подаяния. Но и тут возникла при-
вязанность – каждый стал гордиться своей 
чашей! Так что Будде пришлось прочесть 
специальную проповедь на тему пристра-
стия к чашам.

Получается, что человек может пристра-
ститься к чему угодно, в том числе и к Ин-
тернету. А он ничем не хуже и не лучше 
всего остального в нашем мире. 

P.S. И всё же, главный признак Интернет-
зависимости психиатры проглядели. Так 
вот, если человек так привыкает получать 
всю информацию из Сети, что перестаёт 
смотреть телевизор…, а когда ненароком 
включает его, то не может понять линейную 
логику наших новостей и ему кажется, что 
его зомбируют – то дело плохо: он начал 
выпадать из нашего общества. Или, если 
сказать более корректно, стал ИЗ.

Ñåðãåé ØÈËÎÂ

Ñëó÷àëîñü ëè 
âàì èñïûòûâàòü 
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Ìíåíèå

в стране Олимпийских игр. За 
все годы их не проводили в 1968 
году в Мексике по медицинских 
показаниям – слишком опасная 
для здоровья высота города и в 
Москве в 1980 году. Официаль-
но - отсутствие возможно-
стей!?!.  

Постепенно сложилось по-
нятие, что участие команды в 
Олимпийских играх – это де-
монстрация экономического 
могущества государства, а 
участие в Паралимпийских 
играх – это воплощение соци-
альной роли государства и его 
способности обеспечить рав-
ные возможности для всех чле-
нов общества.

Ðîññèéñêèå
ïàðàëèìïèéöû

Чиновники от спорта заверя-
ют, что причиной успехов наших 
паралимпийцев является изме-
нение отношения в обществе к 
лицам с ограниченными возмож-
ностями. Скорее, правда, речь о 
государственных актах и шагах 
властей. В 2007 году принят за-
кон РФ о физкультуре и спорте, 

включающий положения о физи-
ческом развитии инвалидов. Не-
давно проведена 1-я Российская 
конференция о проблемах пара-
лимпийского спорта. 

В сентябре Россия подписала 
Конвенцию ООН «О правах ин-
валидов», которая дала надеж-
ду 650 миллионам человек в 
мире, страдающим, по меньшей 
мере, изолированностью от 
общества. Конвенция ООН 
предусматривает бесплатные 
занятия спортом для детей-
инвалидов; развитие такого об-
разования, когда на уроках физ-
культуры (и не только!) дети-
инвалиды занимаются вместе 
со здоровыми школьниками и 
многое другое. Нашему государ-
ству и обществу предстоит еще 
осмыслить важность адаптации 
этих людей в обществе, в том 
числе и через спортивную под-
готовку.

В России в целом еще только 
строят планы по созданию так 
называемой безбарьерной сре-
ды для наших 14 миллионов 
человек с ограниченными воз-
можностями. Один из основных 

факторов развития человека – 
его двигательная активность, 
считают специалисты по спорту 
и депутаты, занятые в Комитете 
по спорту Госдумы, присутство-
вавшие на круглом столе в ИА 
«Росбалт». Чемпион Паралим-
пийских игр, шестикратный их 
участник, депутат Госдумы, ген-
секретарь Паралимпийского 
комитета России, Михаил Те-
рентьев, говорит, что в России 
у лиц с ограниченными возмож-
ностями существует еще много 
проблем. Это физическая недо-
ступность для них, практически, 
всех общественных заведений 
и, что крайне важно, транспор-
та. Но, главное, - это неадекват-
ное отношение людей, которое 
эти «другие» люди вынуждены 
стойко переносить. Ему не по-
наслышке известно, что жизнь 
человека с ограниченными воз-
можностями, а тем более спор-
тсмена – это ежедневное прео-
доление себя. 

В условиях отсутствия терпи-
мости в нашем обществе, не 
вызывает удивления, что депу-
тат Госдумы В. Шестаков оха-

рактеризовал  внимание к че-
ловеку в форме Паралимпий-
ских игр, как «самую человечную 
идею ХХ века». Он напомнил, 
что до 2001 года в РФ суще-
ствовал Совет по делам инва-
лидов, и убежден в необходи-
мости его воссоздания.

Ëåä òðîíóëñÿ?
Участковый спортивный ин-

структор. Спорт шаговой до-
ступности. Такие новые поня-
тия вводятся в Санкт-
Петербурге. Власти объявили, 
что к 2011 году все школы по-
лучат свои физкультурно-
оздоровительные комплексы. 
В городе и пригородах появят-
ся спортивные центры различ-
ных видов летнего и зимнего 
спорта, строятся новые ста-
дионы. Более 400 организато-
ров спортивного досуга детей 
и взрослых – новых участко-
вых, будут помогать закалять 
себя по месту жительства. Чем 
не приятные перспективы? 
Считается, что в этом гранди-
озном проекте заботы о нашем 
здоровье, будут учтены и за-

просы лиц с ограниченными 
возможностями.

Не отстают и многочисленные 
учреждения культуры. Состав-
лен специальный городской 
план по приспособлению теа-
тров, музеев и пр. к приему тех, 
кому трудно и пока что неуютно 
с нами.

Однако реализация планов и 
условия жизни так часто не со-
впадали в нашем обществе. Не 
напрасно Комитет по культуре 
в своих планах говорит не толь-
ко о технических средствах, но 
и о специальном обучении те-
плому отношению и толерант-
ности к этим «другим» людям. 
Так эти планы сбудутся или ри-
скуют, как всегда? В голове 
звучит странный ответ: сбудут-
ся, но зависят от тебя лично, 
потому что не пандус играет 
здесь главную роль. 

Совет себе любимой: если эти 
планы тебе нравятся (а как же 
иначе?), подумай, как трудно 
инвалиду и подай ему руку.

Òàòüÿíà ÏÅÒÐÎÂÀ


