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Новый год встречают в мире 
по-разному. Европейцы, по боль-
шей части, после ночного домаш-
него праздника Рождества в ночь 
на 25 декабря, веселятся в ресто-
ранах. В Италии, не приведи судь-
ба, оказаться после полуночи на 
улице: вполне можно получить по 
голове летящим из окна сломан-
ным стулом. С хламом следует 
расставаться! У нас – пир на весь 
мир, шумная гульба и грохот фей-
ерверков. Но не всегда…

Заснеженный лес, мороз, все 
небо в мерцающих, манящих 
звездах и… оглушающая тишина. 
Только потрескивает костер, зву-
чит задушевная песня, да спугнет 
сороку взрыв хохота от воспоми-
наний о прошлых приключениях.

Год – это очень важная и не ма-
ленькая часть нашей жизни. К 
встрече с ним надо готовиться, 
ведь недаром говорят: как встре-
тишь Новый год, так его и прове-
дешь. Еще одна особенность: сна-
чала провожают старый год, а 
потом встречают новый. Люди с 
древних времен понимали, что это 
особое время. Только ведуны да 
шаманы знали тайные слова, что-
бы задобрить год, только главные 
священники в храмах имели право 
произносить божественные слова 
по этому поводу.  Да может быть, 

не только на Земле есть такой 
праздник?

Позвольте подарить Вам идею, 
как в наше время можно весело и 
познавательно вместе со всем ми-
розданием провести этот важный 
отрезок нашего драгоценного вре-
мени: проститься с прошлым и 
встретить неизвестность. Оставим 
городскую пресную обыденность 
и тесноту, праздник по «плану», 
отправимся за приключением.

Уедем из дома еще в этом году, 
а вернемся в следующем. На ма-
ленькой поляне нас ждут друзья, 
свечи, фейерверки, шампанское, 
подарки и большой костер. До-
бавьте к этому потрясающий све-
жий воздух с запахом костра и 
хвои, завораживающие звуки лес-
ной жизни и неповторимую энер-
гетику, которую дарит чистая и 
могучая природа.

В домик-приют нашего друга 
Флавия попадаем после поезда 
только через два часа, поплутав 
по лесным чащам и звериным 
тропам пешком или на лыжах. А 
как же без приключений?

В долине Смородинки четыре 
десятка чумов-вигвамов таких же 
любителей природы и свободы, как 
мы. Прибыли. Домик построен не 
из бревен или кирпича, а по-
туристски просто: деревянный кар-

кас обтянут полиэтиленом, сложе-
на печурка и устроен помост на 15 
человек. Тепло, не скучно и не 
страшно. Дрова заготовлены с осе-
ни: сухостой срублен, распилен, 
расколот и сложен в поленницы. 
Они для домика и для костра. Про-
бовали суп или кашу из котелка, 
приготовленную на костре? Он 
ведь – лучший повар. Воду пьем 
чистую, из ручья. Правда, зимой 
лунку пробиваем топором.

Места на Смородинке очень 
живописные: леса без конца и без 
края, высокие холмы – единствен-
ное место, где «берут» мобильни-
ки и откуда открываются дали 
неоглядные. А вокруг: бобровые 
хатки и плотины, следы зайцев, 
лис и разнообразных грызунов. 
Рыбаки, конечно, сидят на льду 
озер и ловят-таки окуней и щук.

Кто такие мы? Попросту говоря, 
плохих людей природа сюда не до-
пускает. А так, мы самые разные: 
школьники, студенты, биологи, про-
граммисты, бухгалтера, инженеры... 
всех возрастов, и новые гости, ко-
торые становятся завсегдатаями.

Как Новый год начнешь, так он 
и пойдет. На 2008-й мы получили 
хороший заряд энергии, бодрости 
и… удачи. Поедем его проводить 
и встретить Новый 2009-й, пусть 
и он будет удачным у нас и у Вас. 
Приезжайте, мы всем рады! С на-
ступающим!

Катя СААР
Ученица 11-го класса

Новогодняя ночь у Берендея
Как на речке было, да на Смородинке… Это не 
зачин древней былины, это приглашение к  
новогоднему… костру. Разгорается он в ночь 
под Новый год близ речки Смородинки, что  
протекает в глухих лесах под Петербургом.

Заснеженный лес, мороз, все небо в мерцающих, манящих звездах 
и… оглушающая тишина
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Сырный пирог на меду  
или кленовом сиропе 

Рецепты к празднику 

Сыр «Рикотта» – излюбленный ингредиент, часто  
используемый в рецептах итальянской лазании и  
десертов. У него слегка сладкий вкус и низкое  
содержание жиров. Попробуйте следующий рецепт  
сырного пирога, подслащенного медом или кленовым 
сиропом. Этот натуральный десерт легко готовится.

Забирайте свое себе
БУДДИЙСКАЯ ПРИТЧА

Однажды Будда проходил со своими уче-
никами мимо деревни, в которой жили про-
тивники буддистов. Жители деревни вы-
скочили из домов, окружили Будду и уче-
ников и начали их оскорблять. Ученики 
тоже начали распаляться и готовы были 
дать отпор, однако присутствие Будды дей-
ствовало успокаивающе. Но слова Будды 
привели в замешательство и жителей де-
ревни, и учеников.

Он повернулся к ученикам и сказал:
– Вы разочаровали меня. Эти люди де-

лают своё дело. Они разгневаны. Им ка-
жется, что я враг их религии, их моральных 
ценностей. Эти люди оскорбляют меня, и 
это естественно. Но почему вы сердитесь? 
Почему вы позволили этим людям манипу-
лировать вами? Вы сейчас зависите от них. 
Разве вы не свободны?

Жители деревни не ожидали такой ре-
акции. Они были озадачены и притихли. 
В наступившей тишине Будда повернулся 
к ним:

– Вы всё сказали? Если вы не всё сказа-
ли, у вас ещё будет возможность высказать 
мне все, что вы думаете, когда мы будем 
возвращаться.

Люди из деревни были в полном недоу-
мении, они спросили:

– Мы оскорбляли тебя, почему же ты не 
сердишься на нас?

– Вы – свободные люди, и то, что вы сде-
лали, – ваше право. Я на это не реагирую.

Я тоже свободный человек. Ничто не мо-
жет заставить меня реагировать, и никто 
не может влиять на меня и манипулировать 
мною. Я хозяин своих проявлений. Мои по-
ступки вытекают из моего внутреннего со-

стояния. А теперь я хотел бы задать вам 
вопрос, который касается вас. Жители де-
ревни рядом с вашей приветствовали меня, 
они принесли с собой цветы, фрукты и сла-
дости. Я сказал им: «Спасибо, но мы уже 
позавтракали. Заберите эти фрукты с моим 
благословением себе. Мы не можем нести 
их с собой, мы не носим с собой пищу». 
Теперь я спрашиваю вас: «Что они должны 
делать с тем, что я не принял и вернул им 
назад?»

Один человек из толпы сказал:
– Наверное, они забрали это домой, а 

дома раздали фрукты и сладости своим 
детям, своим семьям.

Будда улыбнулся:
– Что же будете делать вы со своими 

оскорблениями и проклятиями? Я не при-
нимаю их. Если я отказываюсь от тех фрук-
тов и сладостей, их должны забрать об-
ратно. Я отвергаю ваши оскорбления, так 
что и вы уносите свой груз по домам и де-
лайте с ним всё, что хотите.
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Время приготовления: 30 мин. 
Порции: 4.

Ингредиенты для пирога на меду:
150 гр. сыра «Рикотта»,
4 яичных белка,
60 мл (4 ч. ложки) меда,
30 мл (2 ч. ложки) измельченного минда-
ля,
4 ягоды клубники, порезанные дольками.

Ингредиенты для сырного пирога  
на кленовом сиропе:
250 гр. сыра «Рикотта»,
4 яичных белка
60 мл (4 ч. ложки) кленового сиропа,
30мл ( 2 ч. ложки) ореха пекан, порезать 
дольками
2 банана, порезать  кусочками.

Способ приготовления:
Предварительно нагреть духовку до 180 

градусов по Цельсию. Все ингредиенты 
должны быть комнатной температуры. 
Намажьте маслом 4 формы и посыпьте их 
равномерно сахаром.

Положите в миску сыр «Рикотта» и до-
бавьте мед (или кленовый сироп) и пере-
мешайте до однородной массы. В другую 

миску положите яичные белки и взбивайте 
венчиком до загустения. Добавьте яичный 
белок в сырную смесь, хорошо перемешай-
те. Залейте смесь в формы и выпекайте 
20-25 минут до золотистой корочки.

Достаньте формы из духовки и оставь-
те остыть на несколько минут, прежде чем 
выложить пирог на тарелку.

Медовый пирог украсьте дольками мин-
даля, клубникой и каплями меда.

Пирог на кленовом сиропе подавайте с 
орехами пекан, кусочками бананов, сбрыз-
нув кленовым сиропом.

Каролина ЯТС

Сырный пирог с медом и миндалем


