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Âîñïèòàíèå äåòåé – çàáîòà îáùàÿ

Молодой специалист московского детско-
го сада №1410 Каштанова Оксана Анато-
льевна считает, что детский сад в развитии 
детей – только помощник, основное же раз-
витие малышей зависит от их родителей. 

«Если взять математику, порядковый 
счет, некоторые дети до сих пор путаются, 
считают справа налево, а должны – слева 
направо, - рассказывает она, - поэтому 
важно закреплять пройденный материал 
дома. Например, мама чистит дома кар-
тошку – можно разложить картофелины 
перед ребенком и сосчитать, то же с фрук-
тами, овощами, чашками». «Идете домой 
из садика, - продолжает она, - можно вы-
яснить, какие деревья растут у вас на пути: 
березка – справа, липа – слева». «Во-
первых, ребенку приятно, что вы с ним 
говорите, во-вторых, он знания получает», 
- подчеркнула воспитатель.  

Для ребенка в этом возрасте очень важ-
но общение с родителями, в первую оче-
редь, с мамой. Как говорит Оксана Анато-
льевна, для пятилетних малышей папа 
выступает в качестве защитника, а через 
маму формируется базовое доверие к 
миру. «Если у ребенка нет доверия к маме, 
то нет и доверия к миру», - уверена она.

В интервью журналисту «Великой Эпохи» 
О. Каштанова отметила, что главной про-
блемой было и остается взаимоотношение 
между родителями и детьми, так как дети 
не получают достаточного живого общения 
дома. «Дети приходят в группу и сразу на-
чинают мне рассказывать обо всем, что с 
ними произошло, - говорит она. - Таким 
образом, они компенсируют нехватку обще-
ния со своими родными и близкими». По 
ее мнению, если родители не будут уделять 
внимания детям, то нехватка общения с 
ними будет сказываться всю жизнь.  

В этот период времени основным видом 
деятельности ребенка является сюжетно-
ролевая игра, когда дети переносят домаш-
ние взаимоотношения в игру. Играя «в 
дочки-матери», «в садик» ребенок воспро-
изводит действия взрослых, то есть, на-
блюдая за его игрой, можно определить, 

какие взаимоотношения между родителя-
ми, как они относятся к своему ребенку, 
как к ним относится воспитатель. «Нам 
дается возможность посмотреть на себя 
со стороны, - говорит О. Каштанова, - по-
этому взрослым нужно быть предельно 
осторожными и внимательными, так как  
наши действия ребенок может воспроиз-
вести с точностью до мельчайших дета-
лей». Игры «во взрослого» помогают ма-
лышу самоутвердиться, усвоить основные 
правила жизни и даже разрешить внутрен-
ние конфликты. 

Воспитатель также подчеркнула, что ро-
дители ни в коем случае не должны выяс-
нять отношения при ребенке. По ее словам, 
психология ребенка устроена таким обра-
зом, что он, видя, как ссорятся родители, 
встает, как правило, на сторону мамы. Та-
ким образом, с другим родителем – папой 
- взаимоотношения усложняются.

Важно наладить доверительные отноше-
ния с малышом, чтобы ребенок мог рас-
сказать обо всем, что с ним происходит, 
научиться договариваться с ним, взаимо-
действовать, а также любить ребенка и 
уважать его мнение. 

«Как вы относитесь к ребенку, так и он 
будет к вам относиться, - уверена воспи-
татель. – Насколько вы уделите ему ваше 
время, силы, внимание, такая же отдача 
будет и от него». 

Любите детей. Ваша забота о них помо-
жет им справиться в такое непростое и 
сложное время со многими проблемами и 
неудачами, даст силы доверчиво и открыто 
смотреть жизни в глаза, преодолевать труд-
ности, которых очень много на пути у каж-
дого из нас. Любите детей. Ваше доброе 
сердце, терпеливое отношение к своему 
ребенку рано или поздно принесет свои 
плоды. Будьте добрыми, отзывчивыми – и 
тогда сердце вашего малыша повернется к 
вам самой лучшей своей стороной.  

Þëèÿ ÖÈÃÓÍ

Îòêðûòûé óðîê â äåòñêîì ñàäó – ïðîâåðêà 
çíàíèé äåòåé, ïîëó÷åííûõ â òå÷åíèå ïîëóãîäà.
Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè, 4-5-ëåòíèå äåòè, 
óâåðåííî îòâå÷àþò íà âîïðîñû âîñïèòàòåëÿ. 
Ðîäèòåëè – ïî÷òè ðÿäîì, íàáëþäàþò, ÷òî óæå 
çíàþò è óìåþò èõ ìàëûøè.

ЛЮБИТЕ СВОИХ МАЛЫШЕЙ

Îêñàíà Êàøòàíîâà ïðîâîäèò îòêðûòûé óðîê ìàòåìàòèêè â äåòñêîì ñàäó

– Относитесь к вопросам ребенка с уважением, не отмахивайтесь от них.

– Вслушайтесь в детский вопрос. Постарайтесь понять, что заинтересовало 

ребенка в том предмете, явлении, о котором он спрашивает.

– Давайте краткие и доступные пониманию ребенка ответы, при этом из-

бегайте сложных слов, книжных оборотов речи.

– Ответ должен обогатить ребенка новыми знаниями, побудить к дальнейшим 

наблюдениям, размышлениям.

– Поощряйте самостоятельную мыслительную деятельность ребенка, отвечая 

на его вопросы встречным: «А как ты думаешь?»

– В ответе на вопрос ребенка постарайтесь вовлечь его в наблюдение за 

окружающей жизнью, прочитайте ему книгу, рассмотрите вместе иллюстри-

рованный материал.

– Отвечая на вопрос ребенка, воздействуйте на его чувства, воспитайте чут-

кость, тактичность к окружающим людям. 

– Если ответ на вопрос недоступен пониманию ребенка, не бойтесь ему ска-

зать: «Ты пока еще мал. Научишься читать, пойдешь в школу, узнаешь многое 

и сам сможешь ответить на свой вопрос». 

Êàê îòâå÷àòü íà äåòñêèå âîïðîñû?

Êîìåíäàíòñêèé ÷àñ – çàáîòà î äåòÿõ 

Суть изменений в Федеральный закон от 
24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Фе-
дерации» сводится к появлению новой ста-
тьи №141, принятой «в целях предупрежде-
ния причинения вреда физическому, духов-
ному и нравственному развитию детей»:  
властям всех уровней предлагается созда-
вать условия «для деятельности организа-
ций культуры, образования, воспитания, 
развития и оздоровления детей», а также 
оказывать содействие родителям, педагогам 
и социальным работникам.

Единственной конкретикой законопроек-
та является предложение запретить детям, 
не достигшим 14 лет, находиться в ночное 
время без сопровождения взрослых в обще-
ственных местах, в том числе на улице. А 

также не допускать их присутствия в питей-
ных и игорных заведениях, ресторанах, клу-
бах, Интернет-кафе.

«С моей точки зрения, все совершенно пра-
вильно», - дал оценку изменениям в ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Россий-
ской Федерации» Уполномоченный по правам 
ребенка в Москве Алексей Головань. По его 
словам, «они (поправки) отвечают интересам, 
связанным со здоровьем детей,  а также тому,  
что дети не станут объектом преступных по-
сягательств со стороны разных криминальных 
элементов, да и сами ребята не будут втяги-
ваться в совершение преступлений».

Он привел данные первого заместителя 
Генпрокурора РФ, председателя Следствен-
ного комитета при Прокуратуре РФ Алексан-
дра Бастрыкина,  по сообщению которого, за 

прошлый год жертвами преступных посяга-
тельств стали 126 тыс. человек, в том числе 
1914 детей погибли, а здоровью 2330 детей 
был нанесен тяжкий вред. За 9 месяцев про-
шлого года в отношении 784 детей были со-
вершены действия сексуального характера.  
«Это не какие-то бытовые моменты, а целе-
направленные действия со стороны взрос-
лых», - прокомментировал А. Головань.

Согласно внесенным изменениям, подрост-
кам до 14 лет категорически запрещено на-
ходиться в общественных местах с 22:00 до 
6:00 без сопровождения взрослых. По инфор-
мации ГУВД, передает «Утро», основная часть 
посетителей баров, дискотек, игровых залов 
и подобных им заведений - подростки. Про-
верка таких мест показала, что некоторые 
владельцы заведений заинтересованы в по-
сетителях такого возраста по финансовым 
соображениям и тщательно скрывают несо-
вершеннолетних лиц от проверяющих орга-
нов, поясняют милиционеры.

«Это связано с деятельностью коммерче-

ских организаций», - комментирует ситуацию 
А. Головань. «Никто не говорит, что ребенок 
вообще не может находиться ночью на улице, 
он может, например, с родителями возвра-
щаться из гостей – таким образом, ребенок 
находится под присмотром родителей, и за 
него отвечают родители», - подчеркнул он.  
Детский омбудсмен также отметил, что, если 
«ребенок сидит в компьютерном клубе и ро-
дителям все равно, это плохо, это подрывает 
здоровье подростка». По его словам, такие  
дети, либо становятся объектами преступных 
посягательств, либо втягиваются в преступ-
ную деятельность - становятся на путь пре-
ступлений. «Сегодня – кража, завтра – раз-
бой, послезавтра – серьезное нанесение 
вреда своему здоровью», - говорит он. 

«К сожалению, - подчеркнул Головань, - 
наши сотрудники внутренних дел не считают 
данный закон для себя приоритетным, потому 
что купюра сразу в карман не попадает».

Þëèÿ ÖÈÃÓÍ

Çàêîíû î êîìåíäàíòñêîì ÷àñå äëÿ äåòåé äî 14 ëåò 
ïðèíÿòû óæå â 15-òè ðåãèîíàõ ÐÔ è ïîñòåïåííî 
áóäóò ââîäèòüñÿ ïî âñåé Ðîññèè.
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