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Канси, второй император дина-
стии Цин (1654-1722 гг.), имел 64 
жены, 35 сыновей, 20 дочерей и 
97 внуков. Особое внимание им-
ператор уделял воспитанию и 
обучению своих наследников и 
для практических занятий часто 
брал их с собой на охоту, в экс-
педиции, инспекции и даже на 
военные действия. А в саду Чан-
чунь в «У И Чжай» (помещении 
не для досуга) располагалась 
классная комната, где детей обу-
чали, не давая им возможности 
баловаться, бездельничать и раз-
влекаться. Во время занятий си-
деть они должны были прямо. 
Летом, когда было очень жарко, 
детям не разрешали носить с со-
бой веера или обмахиваться чем-
либо другим.

Подробности обучения наслед-
ников императора описаны в «От-
чете о занятиях императора Кан-
си» и в нескольких других книгах. 
Давайте ознакомимся с обычным 
для детей распорядком дня.

С 3 часов ночи до 5 часов утра 
дети повторяли вчерашние уроки. 
Наследному принцу, которому 
было 13 лет, приходилось вста-
вать еще раньше, чтобы подгото-
виться к занятиям. В 5 часов утра 
в классную комнату приходили 
учителя. До 7 часов преподава-
тель маньчжурского языка Да 
Хатa и преподаватель диалекта 

мандарин Тан Биньдэн проверяли 
домашнюю работу. Дети вслух 
пересказывали выученный урок, 
стараясь не допустить ни малей-
шей ошибки. После этого препо-
даватель задавал детям параграф 
для дальнейшего заучивания.

На время с 7 до 9 утра импера-
тор Канси покидал королевский 
двор и приходил проверить до-
машние задания детей. Канси 
наугад выбирал параграф из 
учебника, а дети должны были 
процитировать его наизусть без 
единой ошибки. Канси говорил: 
«Когда я был маленьким, я гром-
ко прочитывал текст 120 раз, а 
после этого цитировал его наи-
зусть ещё 120 раз. Только когда 
я запоминал один параграф, я 
переходил к следующему. Я выу-
чивал урок параграф за парагра-
фом». Потом он спрашивал пре-
подавателей об успехах детей. 
Услышав однажды, что наследный 
принц был очень прилежен и пре-
красно отвечал на уроках, Канси 
заметил: «Вы не должны хвалить, 
а должны больше их критиковать. 
Благодаря этому, они не станут 
высокомерными». После провер-
ки он возвращался к государ-
ственным делам.

С 9 до 11 часов утра дети учи-
лись правописанию и обязаны 
были написать каждый иероглиф 
100 раз. С 11 часов утра до часу 

дня был завтрак. После чего за-
нятия продолжались. С 13 до 15 
часов дети выходили во внутрен-
ний двор и обучались верховой 
езде и стрельбе из лука. С 15 до 
17 часов Канси вновь приходил в 
классную комнату. Принцы строи-
лись друг за другом и по очереди 
пересказывали императору за-
данный им урок. С 17 до 19 часов 
все выходили во двор для стрель-
бы из лука по мишени. Первыми 
стреляли дети. Затем наступала 
очередь преподавателей. Нако-
нец, по мишени стрелял сам Кан-
си . Согласно историческим за-
писям, стрела Канси раз за разом 
поражала «глаз быка». Стрельба 
из лука была последним уроком 
дня. Каждый день зимой и летом 
с 3 часов утра до 19 часов вечера 
расписание уроков было одним и 
тем же, без всяких перерывов. 
Канси обучал своих детей, ис-
пользуя строгую дисциплину. Бла-
годаря этому, у его наследников 
проявились различные таланты.

Первый талант – это политика. 
Сын Канси Юнчжэн стал следую-
щим императором. Его внук Цянь-
лун тоже стал императором. И 
Юнчжэн, и Цяньлун были выдаю-
щимися императорами в истории 
Китая. Таким образом, можно сде-
лать вывод, что метод обучения 
Канси был очень успешным.

Вторым талантом была образо-
ванность. Третий сын Канси Инь-
чжи стал выдающимся ученым. 
Он был редактором книги «Обоб-
щение фактов о прошлом и на-

стоящем» (неофициальный пере-
вод названия книги – прим. ред.), 
состоявшей из 10 тыс. томов.

Третий талант – способность к 
творчеству. Некоторые из прин-
цев превосходили многих в чисто-
писании и живописи.

Четвертым талантом, который 
развивали у детей, были «навыки 
жизни». Не все матери наследни-
ков имели высокий статус среди 
наложниц императора, поэтому их 
сыновья не могли претендовать на 
положение императора, но все они 
вели мирную и гармоничную жизнь 
в согласии и дружбе с людьми.

Сам император Канси жил 
очень просто в скромно украшен-
ном дворце в саду Чанчунь. Канси 
говорил о своей жизни и о себе 
так: «Я не был необыкновенным, 
когда я родился. Я не стал исклю-
чительным, когда вырос. Я ем 
только два раза в день и в про-
межутках – ничего, не курю, не 
принимаю алкоголь, не ем бетель-
ных орехов». Чтобы поддерживать 
своё здоровье, император следо-
вал «разумной диете и хорошим 
привычкам в повседневной жиз-
ни». Вот и всё.

Четыре таланта
О МУДРОСТИ ВОСПИТАНИЯ

Император Канси уделял большое внимание образованию

У многих в доме растут цветы, а 
кто-то только начинает присматри-
вать для себя растение. Сможет ли 
ваш будущий питомец нормально 
расти? Для этого надо знать особен-
ности развития растения и его тре-
бования: температура, влажность 
воздуха и освещенность.

Когда вы принесете растение до-
мой, не следует сразу вынимать его 
из обертки, как бы вам этого ни хо-
телось: резкий перепад температу-
ры вызовет у него стресс. Пусть оно 
немного постоит, адаптируется к но-
вым условиям. Даже светолюбивые 
виды растений лучше не выставлять 
тут же на постоянное место, ска-
жем, на подоконник, а выдержать 
первый день в полутени.

Первое время будьте предельно 
внимательны к цветку, понаблюдай-
те, как он себя чувствует на новом 
месте, комфортно ли ему. Не торо-
питесь переносить его с места на 
место в поисках лучшего.

Если в помещении сухо, а расте-
нию требуется более высокая влаж-
ность воздуха, поставьте рядом с 
горшком поддон с водой, с влаж-
ным мхом, чаще опрыскивайте ли-
стья водой комнатной температуры, 
если этому нет противопоказаний 
(как, например, для бегоний).

На вопросы по выбору растения 
нам ответила Валентина Елизаро-
ва, биолог-консультант одного из 

цветочных магазинов:
– Как выбирать растения для 

дома?
– Прежде всего, надо брать рас-

тения в зависимости от привязан-
ности, симпатии и имеющегося у 
вас помещения, потому что цветы 
делятся на светолюбивые и теневы-
носливые. И все равно брать нужно 
то растение, которое нравится. Даже 
если вам предлагают самое модное, 
а оно вам не нравится, оно не ваше. 
Не стоит тратить на него деньги и 
усилия, хорошо оно расти не будет. 
Хорошо растут те цветы, которые 
любят. У человека и растения есть 
родство. Бывает, приглянется ро-
сточек хилый и неказистый, но его 
хочется взять – тогда надо брать. В 
итоге он догонит и перегонит все 
остальные цветы.

– Какие растения подходят для 
офиса?

– Для офиса обычно покупают 
большие растения: драцены и паль-
мы. Эти растения смотрятся бога-
то именно за счет своего размера. 
Сюда же можно отнести и фикусы. 
Все привыкли к маленькому фику-
су, а вообще, это обширное семей-
ство. У фикуса крохотного листочек 
всего 1,5 см. Он стелется по земле. 
А фикус инжир – это полноценное 
плодоносящее дерево.

– Что дают цветы для дома?
– Могу сказать одно: растения 

приносят в дом атмосферу уюта 
и здоровья. Потому что все расте-
ния в большей или меньшей степени 
поглощают находящиеся в воздухе 
примеси, которые вредны для здо-
ровья. Сейчас вся мебель клееная, а 
полимеры потихоньку разрушаются 
на мономеры – именно они и нахо-
дятся в воздухе. Из растений луч-
ше всего очищает атмосферу хло-
рофитум. Это неказистое растение 
растет даже в вестибюлях детских 
садов и школ, где другие не ужива-
ются. Он поглощает из воздуха боль-
ше 80 видов примесей. Следом за 
хлорофитумом идет мирт, который 
имеет и лечебное свойство – проти-
вовоспалительное. Кроме того, он 
успокаивающе действует на нерв-
ную систему. Поэтому его очень 
хорошо держать в детской комна-
те. Очень полезна для дома герань. 
Во-первых, она яркая и красивая, 
создает цветовое пятно. Во-вторых, 
герань является лечебным растени-
ем – она убивает массу бактерий. А 
сок герани используют для лечения 
воспаления среднего уха.

– Денежное дерево – что это?
– Это все предрассудки. Денежное 

дерево – это обыкновенная толстя-
ночка, которая существует в русской 
культуре с XVII или XVIII века. Мо-
лочай гребенчатый, который назы-
вают долларовым деревом, вошел 
в нашу культуру достаточно позд-
но, в прошлом веке. А в Европе он 
уже давно известен, но как обыч-
ное растение.

– В каких горшках лучше всего 
держать растения?

– У каждого вида горшков свои 
достоинства и свои недостатки. 
Пластмассовые горшки в засушли-
вых условиях хорошо держат вла-
гу. Они легкие, хорошо моются. Но 
пластик нужно брать качественный, 
иначе плохой горшок загубит рас-
тение. В керамике растение дышит, 
но жаркий климат быстро раскаляет 
такой горшок, почва быстро высы-
хает. Такие горшки тяжелые.

– У вас дома много цветов?
– Да. У меня был плодоносящий 

лимон, золотое дерево. Это редкое 
растение. Был плющ восковой, ко-
торый очень часто называют муже-
гоном. Говорят, что если дома есть 

плющ восковой, то муж разлюбит, 
и будешь всю жизнь одна. Я всю 
жизнь смеюсь, у меня всегда было 
это растение, и я всегда одна сре-
ди мужчин. У меня есть и братья, 
и сыновья, и внуки, из девочек – я 
одна. Да к тому же, много друзей-
мужчин. Кстати, недавно в журнале 
нашла маленькую заметку, в кото-
рой написано, что плющ охраняет 
покой хозяев дома, особенно если 
он помещен в спальню.

Пусть ваши цветы вас радуют, 
принося удачу и счастье.

Светлана ВАСИЛЬЕВА

Сад на подоконнике

Император Канси учил своих детей  
пересказывать тексты 120 раз.

Цветоводу-любителю

Пусть ваши цветы вас радуют
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