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В пресс-конференции также 
приняли участие президент Рос-
сийской межрегиональной обще-
ственной организации «Федера-
ция таэквон-до ИТФ» Валерий 
Кан, первый вице-президент Меж-
дународной федерации таэквон-
до ИТФ (Узбекистан) Вольмир 
Лигай, государственный тренер 
Союза Федерации таэквон-до 
России Вячеслав Ни, президент 
Фонда поддержки и развития 
таэквон-до и корейской медицины, 
вице-президент Союза таэквон-до 
России доктор О Хон До.

В мире таэквон-до занимается 
более 100 миллионов человек. В 
РФ это второй по популярности 
вид спорта. На сегодняшний день 
в нём существует олимпийское 
направление ВТФ, зарегистриро-
ванное в России как тхэквондо 
ВТФ (на момент регистрации на-
звание таэквон-до было уже за-
креплено за ИТФ), которое дебю-
тировало на Олимпиаде в 2000 
году в Сиднее, затем в Афинах и 
Пекине. В России это направле-
ние представлено более чем в 67 
регионах. В сентябре в Ульяновске 
прошла объединительная конфе-
ренция, где три направления ИТФ 
и олимпийское направление вли-
лись в глобальную организацию. 
На сегодня в России насчитыва-
ется более 200 тысяч человек, 
занимающихся таэквон-до. До тех 
пор, пока в мире существует не-
сколько направлений в таэквон-
до, каждое из них развивается 
своим собственным путём.

Таэквон-до разработал отец 
Чой Джун Хва, генерал Чой Хонг 

Хи в 1955 году. Его целью было 
создать общекорейское боевое 
искусство, чтобы развивать здо-
ровье и дух нации. Через новый 
вид боевого искусства он хотел 
познакомить весь мир с корейской 
культурой.

Изначально таэквон-до было 
единой школой, но по политиче-
ским причинам штаб-квартира 
была перенесена в Канаду. В 1972 
году в Корее была создана другая 
международная организация, ко-
торую назвали Всемирной Феде-
рацией Таэквон-до – ВТФ. В 1980 
году Северная Корея стала чле-
ном Федерации ИТФ, и мастера 
из этой страны стали распростра-
нять таэквон-до в странах восточ-
ного блока.

К сожалению, на западе ИТФ-
таэквон-до традиционно считается 
северокорейским. И по сей день, 
корейское боевое искусство ис-
пользуется как карта в политиче-
ской игре правительствами Север-
ной и Южной Кореи. Мастера за-
являют, что таэквон-до не должно 
использоваться как политическое 
орудие, они хотят просто обучать 
таэквон-до, потому что это не толь-
ко физическая тренировка, но и 
моральное образование. Это осо-
бенно актуально на фоне распро-
странения насилия в мире, что 
является следствием недостатка 
морального воспитания людей. В 
современном мире у родителей не 
хватает времени на воспитание 
своих детей. А учителя таэквон-до 
с детства формируют не только 
физический, но и моральный об-
лик своих воспитанников. В обще-

стве должны понимать, что 
таэквон-до учит не жестокости, как 
это принято считать, а как раз 
наоборот – миролюбию.

Раскол таэквон-до на две шко-
лы привел к тому, что они начали 
бороться между собой за призна-
ние Олимпийского Комитета и 
широких масс. Рядовые спортсме-
ны стали жертвами амбиций ли-
деров двух федераций. Однако 

теперь две организации стали со-
трудничать, забыв о политике. 
Настало время отбросить старые 
разногласия и перейти к гармо-
ничному сосуществованию.

Таэквон-до – один из самых мо-
лодых в России видов спорта, по-
тому что большинство вообще 
впервые узнало о нём только по-
сле сеульской Олимпиады. Это 
перспективный и зрелищный вид 

спорта. В Федерацию ВТФ входит 
около 180 стран, в ИТФ – около 
100. Это ли не подтверждение по-
пулярности таэквон-до среди на-
родов всего мира? Таэквон-до 
родилось не на конфликтной по-
чве, хотя и развивалось в середи-
не пятидесятых годов, когда Корея 
переживала тяжелейший период 
восстановления народного хозяй-
ства в послевоенные годы. В его 
основе лежит философия здоро-
вья. Оно включает в себя не толь-
ко поединки и демонстрации раз-
бивания предметов. В основе 
таэквон-до лежит дух философии 
защиты здоровья нации, который 
может быть адаптирован везде.

Таэквон-до в Корее поддержи-
вается государственной програм-
мой. Им занимаются люди от мала 
до велика. Проведение поединков 
не является главной целью – это 
лишь одна из форм искусства и 
часть культуры.

Таэквон-до уже давно переста-
ло быть только корейским. Это 
транснациональное понятие. По 
мнению патриарха российского 
таэквон-до Николая Николаевича 
Пархоменко, для того, чтобы в 
России была хорошая школа 
таэквон-до, нужно учиться этому 
искусству у его истоков. Поэтому 
обратились к правительству Ко-
реи и руководству ВТФ с просьбой 
направить к нам известных масте-
ров, чтобы они помогли нашим 
тренерам отобрать талантливую 
молодежь. Кроме того, корейская 
сторона дала согласие обучить 
наших молодых спортсменов не-
посредственно в Корее. Это дает 
надежды на хорошие результаты 
их выступлений в будущем.

Мария КУЛИШ

Спорт

Глобальное таэквон-до
КОРЕЙСКОЕ БОЕВОЕ ИСКУССТВО  
УХОДИТ ОТ ПОЛИТИКИ

Удары ногами в прыжке – любимая техника таэквондистов

Одновремённый удар в три стороны

Отличились девушки, и особен-
но, Оксана Савченко, которая 
стала трёхкратной чемпионкой и 
рекордсменкой Летних Паралим-
пийских игр 2008 года в плавании 
на короткие дистанции.

Всего российские спортсмены 
завоевали 18 золотых, 23 сере-
бряных и 22 бронзовых медалей. 
Наибольшее количество наград в 
копилку сборной принесли пловцы 
– 26. Глядя на Оксану, трёхкрат-
ным чемпионом Игр стал и Дми-
трий Кокарев. Оксана и Дмитрий 
выиграли заплывы на дистанциях 
50, 100 и 200 метров.

Отлично выступили легкоатле-
ты. Алексей Ашапатов стал дву-
кратным чемпионом Игр, а Артём 
Арефьев завоевал золотую и се-

ребряную медали. По одной зо-
лотой медали выиграли дзюдоист 
Олег Крецул, стрелки Андрей 
Лебединский и Валерий Понома-
ренко. Турнир по настольному 
теннису выиграла Наталия Мар-
тяшева.

В командных видах спорта рос-
сийские спортсмены выиграли 
две медали. Сборная России по 
футболу уступила в финале сбор-
ной Украины и завоевала сере-
бряную медаль. В соревнованиях 
по волейболу сидя россияне стали 
бронзовыми призёрами.

Идея организации междуна-
родных спортивных соревнова-
ний, в которых могут участвовать 
инвалиды, пришла в голову ан-
глийскому нейрохирургу Сток-
Мандевильского госпиталя горо-
да Эйлсбери Людвигу Гуттману. 
Именно там во время второй ми-
ровой войны Гуттман организо-
вал Центр лечения спинных 
травм, где наравне с традицион-
ными методами лечения стали 
применяться разработанные им 
комплексы физических упражне-
ний для реабилитации покале-

ченных солдат. И 28 июля 1948 
года – дата символично совпада-
ла с началом Олимпийских игр в 
Лондоне – он провел первые со-
ревнования по стрельбе из лука 
среди 16 парализованных воен-
нослужащих, передвигающихся 
на креслах-каталках.

Поняв на практике, что спорт не 
только объединяет, но и восста-
навливает психическое и отчасти 
физическое здоровье, Гуттман 
решил узаконить это движение и 
в 1956 году разработал хартию 
спортсменов-инвалидов. Начина-
ние нашло единомышленников, и 
в 1960 году, через несколько не-
дель после окончания XVII Олим-
пийских игр в Риме, там же были 
проведены международные сорев-
нования, в которых приняло уча-
стие 400 спортсменов-инвалидов 
из 23 стран мира.

С тех пор подобные Игры про-

водятся регулярно каждые 4 года. 
В 1988 году, во время Олимпиады 
в Сеуле, Игры спортсменов-
инвалидов получили статус Пара-
лимпийских и право проведения 
соревнований на олимпийских ста-
дионах. Графическим символом 
паралимпийского движения стали 
красная, синяя и зеленая полусфе-
ры, которые символизируют ум, 
тело и несломленный дух.

Сейчас в Международный Па-
ралимпийский комитет входят 162 
страны. К спортсменам со спин-
ными травмами присоединились 
спортсмены других групп повреж-
дений. Количество паралимпий-
ских дисциплин постоянно увели-
чивается, а число олимпийских 
спортсменов-инвалидов на сегод-
ня составляет несколько сотен 
тысяч человек.

Анастасия ЗУЕВА

Мир Боевых Искусств
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Президент Международной федерации  
Таэквон-до ИТФ (Канада) Чой Джун Хва провёл  
в ИТАР-ТАСС пресс-конференцию, посвященную 
положению дел в современном Таэквон-до  
и развитию его в России.

2009 год объявлен у нас Годом равных  
возможностей. Некоторые считают, что  
инвалиды – люди с ограниченными  
возможностями, но ведь это не так. И это  
доказали наши спортсмены на Паралимпийских 
играх в Пекине.

Год равных возможностей
УМ, ТЕЛО И НЕСЛОМЛЕННЫЙ ДУХ
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