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Согласно статистике, около 20% населе-
ния земного шара страдает от аллергии. 
Почему численность заболевших растёт 
год от года? Что нужно делать, чтобы не 
заболеть? Можно ли победить аллергию? 
Каков механизм аллергических реакций?

На эти и другие вопросы нам ответили: зав. 
научно-консультативным отделением Инсти-
тута иммунологии ФМБФ России д. м. н. Люд-
мила Лусс; вице-президент Российской ассо-
циации аллергологов и клинических иммуно-
логов, д. м. н., профессор Игорь Гущин и 
руководитель отделения аллергологии НИИ 
педиатрии Научного центра здоровья РАМН 
Иван Балаболкин.

Аллергия замучила?
Аллергические болезни называют болез-

нями цивилизации, болезнями прогресса. 
По прогнозам специалистов, к 2015 году 
каждый второй житель России будет стра-
дать аллергией.

За последнее время выявлены новые 
группы пищевых и лекарственных аллер-
генов. В качестве скрытых аллергенов мо-
гут стать генетически модифицированные 
продукты, которые мало изучены, экзоти-
ческие фрукты, креветки, крабы, арахисо-
вые орехи. К скрытым аллергенам также 
относится и соя, которая, например, в кол-
басе используется производителями в ка-
честве наполнителя вместо мяса.

Новым аллергеном может стать и знако-
мая пыльца, которая в за 
висимости от экологии в неблагополучных 
регионах изменяет свое свойство, легче 

проникает в организм и вызывает разные 
аллергические проявления. Цветущие ком-
натные растения, домашние животные 
часто вызывают аллергические заболева-
ния у детей.

К тому же изменения в характере пита-
ния, употребление пищевых добавок также 
способствуют усилению аллергических за-
болеваний и даже вызывают ложные ал-
лергические реакции.

Проблема аллергического заболевания 
является не только медицинской, но и со-

циальной. Например, у нас в стране на ле-
чение одной только бронхиальной астмы 
расходуется более 3 млн. долларов в год, 
не говоря уже о том, какие мучения и стра-
дания приходится переносить этим больным 
и их родственникам. Тут важную роль игра-
ет профилактика, а не только лечение.

Профилактика  
аллергии у детей

Профилактику аллергических заболеваний 
надо начинать с внутриутробного периода. 
Чаще всего аллергия передается от матери 
к ребенку. В период беременности матери 
следует изменить характер питания, умень-
шить контакт с любым возможным аллерге-
ном, не злоупотреблять белковой пищей.

Важной мерой профилактики развития 
аллергии является обязательное грудное 
вскармливание.

Часто при появлении у ребенка симпто-
мов аллергической реакции, родители тут 
же начинают лечить его самостоятельно 
доступными лекарствами или, следуя со-
вету родственников и знакомых, чего де-
лать ни в коем случае нельзя. Важно сво-
евременно обратиться к аллергологу, ко-
торый поможет выявить аллерген и 
назначит необходимое лечение. При устра-
нении контакта с аллергеном возможность 
рецидива минимальна.

Лекарства: зарубежные  
или отечественные?

Чтобы обеспечить больных отечествен-
ными препаратами для лечения аллерги-
ческих заболеваний, необходимо развить 
собственную фармакологическую инду-
стрию. Специфическая иммунотерапия у 
детей дает высокий эффект к выздоров-
лению. Проблема аллергологии у детей в 
том, что большинство препаратов ино-
странного производства очень недешевые. 
Разница в том, что иностранные препараты 
более стандартизованы, хотя эффект от 
применения отечественных или зарубеж-
ных препаратов у детей может быть оди-
наковым.

Родителей нужно просвещать
Родителям следует знать, что на стадии 

минимальных проявлений, чем раньше на-
чато лечение, тем эффективнее будет ре-
зультат. Чтобы не доводить до развития 
тяжелой формы аллергии, профилактику 
необходимо проводить до возникновения 
первых симптомов. Поэтому важно знать, 
какие продукты исключать, какая первая 
помощь оказывается в период обострения. 
В этом им поможет обследование ребенка 
в поликлинике. При лечении важно добить-
ся оздоровления ребенка в целом, потому 
что аллергия часто возникает на фоне дру-
гих заболеваний. Детям с аллергическими 
заболеваниями необходимы специальные 
диетические продукты. К сожалению, в на-
стоящее время имеет место нехватка таких 
продуктов.

Как уберечься от  
сезонного обострения?

На течение аллергических заболеваний 
в современном мире влияет все: возраст, 
характер питания, место проживания, 
стрессы. Поэтому наряду с медикаментоз-
ным лечением обязательно нужно выявить 
скрытые аллергены и понять психические 
составляющие, вызвавшие аллергию, и 
тогда эффект от лечения, несомненно, бу-
дет очень хорошим. Специфическая имму-
нотерапия – единственно эффективный 
метод лечения, который применяется с 
3-5-летнего возраста.

Ульяна КИМ

Здоровье

Пришла весна. Солнце все 
смелее пригревает, природа 
оживает, но вместе  
с приятными ощущениями 
многие испытывают и  
прямо противоположные  
моменты: глаза чешутся,  
горло першит, как при  
сильной простуде,  
изнуряющий насморк  
и в голове звон!

Аллергия –  
болезнь прогресса
КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ СЕЗОННОГО ОБОСТРЕНИЯ?

Аллергические реакции довольно часто 
встречаются на яд от укуса перепончато-
крылых (пчелы, осы, и др.), слюну кровосо-
сущих (комары и др.) и даже на различного 
рода бабочек, включая моль.

Наиболее часты аллергические реакции на 
ужаливание пчелы, осы, шершня. Подобной 
реакцией в некоторых зарубежных странах 
страдают от 0,4 до 8% населения, а в разных 
регионах нашей страны – от 0,1 до 0,4%.

К жалящим насекомым относятся и мура-
вьи. Причем некоторые виды могут и жалить, 
и кусать. При ужаливании они выбрасывают 
струю муравьиной кислоты. Попадая в ранку, 
она вызывает жжение, а при аллергической 
реакции – зуд, покраснение, припухлость, в 
отдельных случаях могут быть и такие сим-
птомы, как головная боль, заложенность носа, 
распространенные высыпания. В отличие от 
жалящих, кусающие насекомые (например, 
комары) редко вызывают серьезные реакции 
организма. Хотя есть и исключения, в частно-
сти, у детей. Так, даже самый безобидный для 
взрослых укус комара может вызвать сильную 
аллергическую реакцию у малыша. Все дело 

в том, что организм в этом случае проявляет 
повышенную чувствительность к комариной 
слюне. Возникает сильный отек, сыпь, волдыри 
на месте укуса. В тяжелых случаях возможны 
подъём температуры, сильная головная боль, 
приступы удушья, тошнота, озноб. В некото-
рых случаях в считанные секунды после уку-
са у человека может развиться анафилакти-
ческий шок. Пострадавшему необходимо как 
минимум положить на место укуса лед и вы-
звать скорую помощь.

Каждый пятый, перенесший в детстве ал-
лергическую реакцию на укус пчелы, осы или 
другого жалящего насекомого, может страдать 
подобной аллергией на протяжении всей жиз-
ни. Однако введение небольших доз аллергена 
детям, перенесшим умеренные и сильные реак-
ции, позволяет снизить риск развития аллергии 
на укусы на протяжении последующих 10-20 
лет после лечения. Разработанный метод им-
мунотерапии заключается в том, что очищен-
ный яд пчелы или другого насекомого вводят 
многократно в малых дозах. Подобная терапия 
не показана детям со слабыми проявлениями 
аллергии, такими как припухлость в месте уку-
са или крапивница.

Существует комплекс профилактических 
мер, которые стоит соблюдать всем. А тем, 
кто страдает аллергией на укусы насекомых, 
особенно тщательно. Перечисленные меры 
предосторожности помогут предотвратить 
нежелательные реакции, а летний период – 
сделать желанным и радостным.

– Если вы собираетесь на прогулку в парк, 
одевайте ребенка в одежду, которая защити-
ла бы его от укуса: длинные рукава, брючки, 
головной убор.

– Обработайте одежду репеллентами. Для 
детей репелленты лучше не использовать во-

все, но, если у ребенка возникает сильная 
аллергическая реакция на укусы, а комары 
атакуют его с упорным постоянством, тут уж 
никуда не денешься. Выбирая из имеющихся 
на рынке препаратов, отдайте предпочтение 
именно детскому карандашу или гелю.

– Если место укуса покраснело, появились 
волдыри, обработайте ранку противоаллер-
гическим гелем или кремом. Снять зуд и отек 
помогут антигистаминные препараты.

– Следите за тем, чтобы ребенок не расче-
сывал укушенное место. Коротко подстриги-
те ему ногти, чтобы избежать повреждения 
кожи и занесения инфекции.

– Приложите холодный компресс к зудяще-
му месту. Займите ребенка чем-нибудь ин-
тересным, отвлеките его от проблемы зуда.

– Смачивайте след от укуса или ужалива-
ния содовым раствором: чайная ложка на 
1/2 стакана воды.

– Не используйте косметику с резким за-
пахом: духи, туалетную воду, лак для волос, 
дезодорант, мыло, губную помаду.

Однако если укушенные места сильно вос-
палились, или зуд наблюдается длительное 
время, необходимо показаться врачу.

Великая Эпоха

• Держитесь подальше от источников аллергии: не гуляйте в парках и в лесу, закры-
вайте окна в доме и в автомобиле.

• Прогулки желательно совершать после дождя – он прибивает пыльцу к земле.
• Вернувшись домой, промойте нос теплой водой.
• Показано ежедневное принятие душа и мытье головы.
• Не пользуйтесь шампунями, дезодорантами, мылом и другими средствами, которые 

содержат экстракты деревьев и трав.
• Помните, что спровоцировать развитие аллергической реакции могут и домашние 

растения. Поэтому откажитесь от таких растений, как герань, фикус, бегония, плющ 
обыкновенный, диффенбахия, жасмин мадагаскарский, хризантемы.

• Пользуйтесь защитными фильтрами на окнах и кондиционером, который очищает 
и увлажняет воздух. В крайнем случае, можно повесить на окнах сетки из марли, кото-
рые необходимо смачивать два раза в день.

Меры предосторожности

Осторожно, насекомые!
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Наиболее часты аллергические реакции 
на ужаливание пчелы, осы, шершня

Держитесь подальше  
от источников аллергии!
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