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В регби-7 игра ведется по тем 
же правилам, что и в «большом» 
регби – да и проходит она, несмо-
тря на «урезанный» состав и со-
кращенное время, на поле обыч-
ных размеров. В схватке участвуют 
лишь три человека, а в коридор, 
как правило, выстраиваются по 
двое с каждой стороны. И еще 
один важный момент: после того, 
как команда набирает очки, она же 
и начинает с центра поля, посколь-
ку мяч после начального удара, как 
правило, достается сопернику, ко-
торый получает возможность для 
атаки. А вообще, можно сказать, 
что основной девиз регби-7: 
«Меньше контактов – больше рег-
би». Поэтому больше пасов, фин-
тов и стремительных прорывов – и 
гораздо больше попыток.

Почему матч в регби-7 столь 
непродолжителен? Все объясня-
ется стандартными размерами 
поля и нестандартным количе-
ственным составом – за пятнад-

цать минут игрок как хороший 
легкоатлет успевает пробежать с 
десяток 60-метровых дистанций, 
да еще и участвует в захватах, как 
хороший дзюдоист во время 
«схватки». Впрочем, на финаль-
ные матчи времени отводится 
чуть больше: два тайма по десять 
минут с перерывом в две минуты. 
При необходимости назначается 
дополнительное время – не более 
пяти минут. В случае если одной 
из команд удастся при этом до-
биться успеха, игра тут же пре-
кращается.

В регби-7 отдают предпочтение, 
прежде всего, скоростным и лов-
ким игрокам. Считается, что боль 
шим и тяжелым в схватках «се-
мерки» особенно делать нечего, 
однако это не совсем так. Габари-
ты особого значения не имеют – 
важнее уметь быстро бегать и 
обладать высокой техникой игры. 
В последнее время возник боль-
шой интерес к этой игре. Это объ-

ясняется тем, что «семерка» тре-
бует куда меньше затрат. Неуди-
вительно, что в российском 
чемпионате столько команд само-
го разного уровня. Во-вторых, тот 
факт, что каждая игра занимает 
всего 15 минут, позволяет прове-
сти турнир с участием большого 
количества команд всего за два 
дня. Кроме того, «семерка» на 
редкость привлекательна для 
телевидения.

В настоящее время регби-7 
культивируется почти в 100 стра-
нах. Первый официальный между-
народный турнир прошел в 1973 
году. В настоящее время в кален-
дарь международных соревнова-
ний входят Кубок мира, Мировая 
серия и др. В России этот спорт 
существует и развивается с 1988 
года. Впервые сборная СССР по 
Регби-7 приняла участие в между-
народных соревнованиях в Гон-
конге в 1988 и 1989 годах по при-
глашению IRB. В этом году наша 
главная «семерочная» команда 
также выступала на Кубке мира в 
Гонконге и поделила 11-12 места 
с командой Грузии. 

Анастасия ЗУЕВА

В истории Китая боевые искусства 
появились более четырёх тысяч лет 
назад в форме, подобной борьбе, 
упоминающейся в древней легенде 
о «Желтом императоре, борющем-
ся против Чи-Ю». В течение Периода 
Враждующих государств (475-221 гг. 
до н. э.) был развит бой на мечах. В 
династиях Хань (206 г. до н. э – 220 
г. н. э.) и Тан (618-907 гг. н. э.) в бой 
с мечом были введены более арти-
стические элементы. Например, «Три 
чуда великой империи Тан» Ли Бэя 
описывают борьбу «танец с мечами» 
Пей Миня и чистописание Жанга Ксу. 
Это показывает, что уже тогда бой 
на мечах, наряду с поэзией, достиг 
пика в китайской истории.

После династии Сун (960-1279 гг. 
н. э.) и Юань (1271-1368 гг. н. э.) да-
оист Жан Санфен в результате прак-
тики совершенствования основал 
Тай-цзи. В династии Мин (1368-1643 

гг.  н. э.) и Цин (1644-1912 гг. н. 
э.) Ладонь восьми триграмм и Бокс 
Синьгуй (Добрая воля) были рас-
пространены в кругах совершен-
ствования, тогда как в мирском 
обществе был развит изящный и 
быстрый Вайцзя (Открытая борь-
ба). Ча, Хуа, Пао, Гунь и Хуа – стили, 
которые принадлежат «Длинному 
боксу». Были и другие стили: Бац-
зи (Восемь направлений), Тунь-би 
(Полная рука), Фанцзи (Кувырка-
ние) и Тань Лань (Богомол). Стиль, 
известный как Шаолинь, разделён 
на Северный и Южный стили, где 
бокс – главная особенность Юж-
ного стиля, а ритмичные, резкие 
движения ногами – особенность 
Северного стиля.

В течение создания и развития 
боевые искусства сформировали 
следующие стилевые категории:

1. Бокс Нейцзя (В-борьбе), ко-

торый подчеркивает внутреннее 
совершенствование. Есть следую-
щие формы: Тай-цзи, Багуа (Ладонь 
восьми триграмм), Синьгуй (Добрая 
воля) и т. д.

2. Бокс Вайцзя (Открытая борь-
ба), который подчеркивает внешнее 
обучение. Он требует постепенного 
преобразования от внешней фор-
мы к внутреннему совершенствова-
нию и достигает единства сознания 
и тела. Сюда входят: Ча, Хуа, Пао, 
Гунь, Хуа, Южный Шаолинь, Тунь-
би (Полная рука), Тань Лань (Бого-
мол), Фанцзи (Кувыркание), Бацзи 
(Восемь направлений) и т. д.

Независимо от стиля, китайские 
боевые искусства включают в себя 
владение различным оружием: нож, 
копьё, меч, палка, топор, томагавк, 
крюк и вилы. Их называют «инстру-
ментами боевых искусств».

В сущности, китайские боевые 
искусства совершенствуют нрав-
ственность, физические способ-
ности и самооборону. Вырабаты-
ваемые навыки и мастерство имеют 
глубокое значение. Поэтому боевые 
искусства – важная часть традици-
онной китайской культуры, данная 
Богом.
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– Серена, часто «обижаешь» 
старшую сестру на корте?

– Это ведь спорт, и личные отно-
шения здесь не в счет. Мы встреча-
лись между собой в финале Уим-
блдона уже второй год подряд. При 
этом Винус выигрывала этот турнир 
уже пять раз, а я – дважды. Сегод-
няшняя победа стала третьей в моей 
карьере. Чем чаще мы играем меж-
ду собой, тем показываем более 
зрелищный теннис. Играть на Уим-
блдонском теннисном турнире мы 
мечтали еще детьми. Это то, ради 
чего мы так много тренировались. 
Всего между собой на соревновани-
ях самой престижной серии мы игра-
ли одиннадцать раз, из которых семь 
были решающими – финальные 
матчи. Лишь трижды в финалах Ви-
нус удавалось выигрывать у меня. 
Однако общий счет личных встреч 
у нас был равный: 10-10. Наконец 
мне удалось выйти вперед.

– Кто может вас победить?
– Никто, если я буду продол-

жать играть на том же уровне. 
Может быть, только моя сестра 
Винус.

– В теннисе у вас есть идол?
– Немка Штеффи Граф – лучшая 

теннисистка всех времён и наро-
дов. Её удар справа, физическая 
подготовка, воля к победе – всё это 
уникально для женского тенниса. 
Жаль, что она уже не играет, и мы 
не можем с ней сразиться.

– Некоторые утверждают, что все 
ваши победы и поражения – дого-
ворные. Кому выиграть – младшей 
или старшей сестре – решается яко-
бы на семейном совете...

– Мы не делаем друг другу та-
ких подарков. Мои победы над 
Винус – честные. На корте Винус 
– моя соперница, а не сестра.

– Раньше отношения между игро-
ками были более дружескими. Это 
так?

– Мы играем не ради дружбы, 
а ради денег и престижа. Тут нет 
места дружеским отношениям. 
Впрочем, то же самое и в других 
видах спорта, где крутятся боль-
шие деньги.

Николай ЗУЕВ
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Регби-7 – это вариант классического регби.  
Его название объясняется тем,  
что в каждой команде всего по семь игроков  
(три нападающих и четыре защитника), а игра 
состоит из двух таймов по семь минут  
с одноминутным перерывом.
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m Серена Уильямс, победительница третьего  
в сезоне теннисного турнира серии «Большого 
шлема», рассказывает о теннисе, деньгах  
и старшей сестре, с которой она встретилась  
в финале.

Китайские боевые искусства пришли к нам из 
глубокой древности. Они произошли  
из Школы Дao, которая является предтечей  
современного даосизма, и потому изначально 
тесно связаны с практикой духовного  
совершенствования. Но помимо совершен-
ствования этики и артистических навыков,  
сохранения и улучшения здоровья, они  
позволяют пресекать насилие и гарантируют  
самооборону. Поэтому китайское слово  
«боевые искусства» составлено из этих двух 
иероглифов: «останавливать» и «копье».


