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  Рекламная служба: reklama@epochtimes.ru
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адресу: 117335, г. Москва, ул. Архитектора Власова, д. 21, к. 3 
8-904-6062505, e-mail: editor@epochtimes.ru
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Поставка обрезного 
пиломатериала
по территории России, 
ближнего и
дальнего зарубежья: 
береза, пихта,
ель, сосна.

Телефон в Томске:
8 (3822) 40-84-63

8-962-777-22-14
Цена договорная
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Кроме сауны, у финнов есть 
ещё две слабости: пиво и рыб-
ная ловля. С пивом всё понятно, 
оно везде более или менее по-
хоже, а вот рыбалка в Финлян-
дии особенная. Суоми (Финлян-
дия) - страна тысячи озер. На 
самом деле, их ещё больше. 
Если во всём мире существует 
тенденция к исчезновению рыбы, 
то в Финляндии наоборот. Там 
обилие и разнообразие рыбы. 
Водится, как морская, так и пре-
сноводная. Объяснение этому 
феномену - бережное отношение 

финнов к природе и её богат-
ствам. Финн никогда не будет 
ловить рыбы больше, чем ему 
нужно. Тут сказывается харак-
тер этого народа. Суровая при-
рода края, несомненно, накла-
дывает отпечаток на характер. 
Финны, как и другие народы се-
вероевропейских стран, вежли-
вы, спокойны, корректны. Это 
внешняя сторона. Познакомив-
шись поближе, можно убедиться, 

что они чистосердечны и очень 
доброжелательны. Основатель-
ность и неторопливость - неот-
ъемлемая их черта в выполне-
нии дел, что приводит к положи-
тельным результатам. При 
разговоре с финнами принято 
смотреть в глаза, но не принято 
разговаривать громко, эмоцио-
нально, похлопывать по плечу, 
перебивать. Здесь ценится точ-
ность и сдержанность. Всегда 
отдаётся предпочтение всему 
финскому, несмотря на громкие 
имена зарубежных фирм.

Традиции народных праздни-
ков и гуляний в Суоми обуслов-
лены долгой мягкой снежной 
зимой и непродолжительным, 
относительно теплым летом. Са-
мый популярный и красочный 
праздник в Финляндии – «Юхан-
нес» – приходится на самый 
длинный день в году, он же Ива-
нов день. Кроме народных гуля-
ний, лето - время многочислен-
ных фестивалей. Например, 

фестиваль пива, люби-
мого и гостями, и хозяе-
вами страны. Зима - 

время лыжных гонок, 
снежного детского 
шоу «Ластен-

Лумитапа-хтума». Не 
обходится и без 

чемпионата по 
ловле рыбы, 

фестиваля 
щуки. По-
л я р н а я 
ночь зи-
мой и бе-
лые ночи 

летом (когда 
солнце не садится 
за горизонт) - 

эти природ-
ные яв-

ления Полярного круга подчер-
кивают неординарность этого 
края.

Национальная кухня несёт на 
себе отпечаток самобытной 
истории финского народа, его 
особенностей. Она проста и сыт-
на. Очень популярны всевозмож-
ные рыбные блюда. Особенным 
деликатесом считается финская 
уха, приготовленная на молоке. 
Мясные блюда, в основном, это 
блюда из дичи и птицы. Попу-
лярны в Финляндии сыры, кис-
ломолочные продукты. На де-
серт принято подавать ягоды, 
которых здесь изобилие, дрож-
жевые булочки «пули», кисели. 
Финны очень любят кофе. Они 
занимают первое место в мире 
по употреблению этого напитка. 
В доме у финнов всегда в на-
личии домашнее пиво «котика-
лья», популярны также водка и 
ягодные ликеры. 

Широко используются в пище 
копчёные рыба, мясо, колбаса. 
Традиция приготовления копче-
ностей идёт издревле. Ранее 
копчение производилось в сау-
не. Там же выполнялись и другие 
хозяйственные работы, такие 
как стирка белья, прядение. За 
работой рождались народные 
песни, предания. 

Климатические условия, ха-
рактер народа, традиции и обы-
чаи - всё это тесно переплетено, 
одно влияет на другое. В при-
роде всё разумно - ни прибавить, 
ни убавить.

Àííà ÃÀËÅÒÊÈÍÀ

ИЗ ФИНЛЯНДИИ С ЛЮБОВЬЮ

«Ñíà÷àëà ñòðîé áàíþ, à óæ 
çàòåì äîì», - òàê ãîâîðÿò â Ôèíëÿíäèè

Ôèííû  ÷èñòîñåðäå÷íû è î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíû

Èç Ôèíëÿíäèè ñ ëþáîâüþ

Ñòðàíà ñàóí
(Продолжение. Начало на стр. 1)
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