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– С какого возраста Вы занимаетесь 
таеквон-до?

– С десяти лет, а спортом вообще начал 
заниматься ещё раньше – с шести.

– Вы помните, с чего началось Ваше увле-
чение боевыми искусствами?

– Я начал заниматься таеквон-до в 1987 
году, это было время, когда после снятия 
запрета на боевые искусства страну за-
хлестнул вал видеофильмов на эту тему. 
Я, как и многие, увлёкся и начал занимать-
ся. Это было время ажиотажа боевых ис-
кусств, в маленьких залах тренировались 
группы по 30-35 человек, в больших – по 
50, а ещё 20 ждали своей очереди.

– Начинающих обычно интересует вопрос, 
сколько времени нужно заниматься, чтобы 
получить в выбранной ими школе чёрный 
пояс. Сколько лет потребовалось Вам?

– Довольно много, я получил его в 1997 
году. Но то время всё же отличалось от се-
годняшнего, тогда чёрные пояса не давали 
просто так. Конечно, я не хочу сказать, что 
сегодняшние спортсмены получают их лег-
ко, но сегодня и в десять лет можно его по-
лучить. А в 90-е годы, помните, какая была 
ситуация? Разгул преступности. И в зал при-
ходили разные люди, некоторые хотели не 
столько научиться таеквон-до, сколько спро-
воцировать тренера на бой с ними. Бывало, 
ведёшь тренировку, а к тебе приходят… 
приходилось выводить их в раздевалку и 
там объяснять, как они не правы. Если не 
понимали, то достигал консенсуса парой 
ударов. А теперешние спортсмены – это уже 
другое поколение, и тренируются они в со-
всем других условиях.

– В обычных секциях занимаются 3-4 раза в 
неделю по паре часов в день, но для настоящего 
мастерства нужно гораздо больше. Сколько 
времени уходило на тренировки у Вас?

– Я всегда был фанатом и никогда не 
проводил свободное время без тренировок. 
Только когда стал руководителем Федера-
ции, стал тратить время ещё и на встречи 
с чиновниками.

– А что означает название вашего клуба 
– «Чируги»?

– Проникающий удар.
– В каком крупном соревновании Вы впер-

вые одержали победу?
– Я стал чемпионом России в 2001 году. 

Тогда я выступал в категории до 80 кг. Но 
уже со следующего года перешёл в кате-
горию выше 80.

– А первый чемпионат мира?
– Мой первый чемпионат прошёл не очень 

удачно для меня. Это был чемпионат мира 
2004 года по версии GTF (Глобальная Фе-
дерация Таеквон-до) в Архангельске. Выи-
грал три боя, а на четвёртый вышел против 
шотландца на три головы выше меня. И су-
дьи по окончании боя присудили победу ему, 
хотя всё его преимущество сводилось к 
одному росту. А потом попал под архангель-
ца, которому и отдали победу как предста-
вителю организатора чемпионата. Так что 

чемпионом мира я стал только в 2008 году. 
Чемпионат, также по версии GTF, проходил 
в Далласе, штат Техас.

– Но Вы член Федерации Таеквон-до – ITF 
(Международная Федерация Таеквон-до), как 
Вы смогли принимать участие в чемпионатах 
GTF (Глобальная Федерация Таеквон-до)?

– У нас похожие правила, так что мы мо-
жем участвовать в соревнованиях друг 
друга. К тому же я принимал участие в этом 
чемпионате не как президент федерации 
ITF, а как простой член клуба «Чируги».

– Раз уж об этом зашёл разговор, чем 
конкретно отличаются техники ITF и WTF 
(Всемирная Федерация Таеквон-до)?

– ITF, как задумал его основатель, гене-
рал южнокорейской армии Чой Хон Хи, – 
это всё же боевое искусство, а WTF, из-
вестное в России как тхеквондо, – это 
спорт. Поэтому WTF входит в олимпийскую 
программу, а ITF – нет. В ITF удары осу-
ществляются и руками, и ногами, а в WTF 
– в основном одними ногами.

– Чем вызвано такое отличие?
– Когда Чою Хон Хи по политическим 

причинам пришлось переехать в Канаду и 
перенести туда главный офис Федерации, 
власти Южной Кореи изменили таеквон-до 
так, чтобы оно максимально отличалось от 
созданного генералом и зарегистрировали 
Всемирную (в отличие от Международной) 
Федерацию Таеквон-до. В результате у них 
получилось то, что некоторые называют 
«корейский бокс ногами».

Создавая своё боевое искусство, Чой 
Хон Хи мечтал сплотить всех корейцев, 
дать им собственное национальное боевое 
искусство. И сегодня таеквон-до в Корее 
занимается каждый второй житель. Это 
воспитывает силу духа, закаляет волю, за-
кладывает основы патриотизма. И в случае 
необходимости, кто лучше защитит свою 
страну – те, кто всю жизнь занимались 
боевым искусством, воспитывая в себе 
благородные качества, или те, кто прово-
дит жизнь у компьютера или прожигает её 
в подъезде с бутылкой?

Андрей САБЛИН

Cпорт

Проникающий удар
ЧЕМПИОН МИРА ПО ТАЕКВОН-ДО  
«ДОСТИГАЛ КОНСЕНСУСА ПАРОЙ УДАРОВ»
О таеквон-до и своём пути  
в боевых искусствах  
рассказывает чемпион мира 
2008 года по версии GTF, 
главный тренер Федерации 
Таеквон-до ITF в Санкт-
Петербурге и главный тренер 
спортивного клуба  
таеквон-до «Чируги» – Олег 
Валерьевич Криворук.
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Сначала Чебурашка был коричневым: и ког-
да он был простой «игрушкой безымянной», 
и когда стал мультипликационной звездой 
советского экрана, и даже тогда, когда пое-
хал на свою первую Олимпиаду в Афинах в 
2004 году. Он так прижился у спортсменов 
в качестве талисмана, что остался им и на 
зимней Олимпиаде 2006 г. в Турине, пере-
красившись в белый цвет.

Возможно, белый окрас был символом сне-
га, а не первым цветом российского триколо-
ра. Но когда пришло время ехать на пекинскую 
Олимпиаду в 2008 г., он стал красным, соот-
ветствуя второму цвету государственного фла-
га. К Олимпиаде 2010 г. в Ванкувере остался 
один, логически подходящий цвет – синий. 
Правда, вышел Чебурашка скорее голубым, 
наверное, у него просто кончилось терпение 
изображать из себя государственный флаг, и 
он решил вернуться к своей первоначальной 
мягко-игрушечной природе.

Олимпиада в Ванкувере пройдет с 12 по 

28 февраля 2010 г., и для нее уже зажжен 
Олимпийский огонь. Вот только маршрут его 
будет пролегать в основном по канадской 
территории. Логика Олимпийского комитета 
очень проста. Огонь понесут в основном по 
Канаде, чтобы избежать беспорядков, кото-
рые сопровождали факел по дороге в Пекин 
на прошлой Олимпиаде.

Таким образом, комитет, скорее, готов кос-
венно признать, что у правозащитных орга-
низаций (активисты которых в основном и 
устраивали беспорядки на пути следования 
пекинского факела) есть претензии к Кана-
де, чем наглядно продемонстрировать Китаю, 
что олимпийский огонь в страну, не устраи-
вающую расправ над инакомыслящими, до-
ставляют без проблем. 

Возможно, есть еще одна причина. Олимпиа-
да 2014 г. – в Сочи. Кто знает, какие эксцессы 
могут ждать факел по пути в Россию? Чтобы 
не делить страны, принимающие Олимпиаду, 
на свободные и те, в которые факел нужно до-

ставлять на броневике, лучше всех подогнать 
под один, правда, тоталитарный формат. 

Ведь тогда после проноса факела по ка-
надской территории никто не удивится, что 
в Сочи из Греции он поедет по российским 
просторам. И коль безопасность огня уже 
не будет для российской стороны большой 
проблемой, главным станет вопрос – в ка-
кой на этот раз цвет покрасить нашего Че-
бурашку?

Сергей ШИЛОВ

Синий Чебурашка
БУДЕТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ РОССИЮ  
НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ  
2010 ГОДА В ВАНКУВЕРЕ

Показательные выступления спецназа Южной Кореи

Чебурашка Президента

Мир Боевых Искусств
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