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Существует гипотеза, что электромагнит-
ное излучение, присущее любой живой ма-
терии, позволяет человеку и животным воз-
действовать на другие биологические объ-
екты. При этом главную роль играет не сила 
излучения, а содержащаяся в нем инфор-
мация, то есть спектр его частот. Этот ча-
стотный резонанс может стимулировать 
жизнедеятельность организма в весьма 
широком диапазоне. Этим, по-видимому, и 
объясняется тот факт, что кошки, собаки и 
другие животные оказывают положительное 
лечебное воздействие на людей.

О том, что животные лечат, было извест-
но ещё 10 тысяч лет назад до нашей эры. 
В V веке до н. э. Гиппократ заметил влия-
ние окружающей природы на человека и 
говорил о пользе лечебной верховой езды. 
Древние греки примерно 3 000 лет тому 
назад обнаружили способность собак по-
могать людям справляться с различными 
недугами. C той же целью египтяне исполь-
зовали кошек. В Древней Индии «пропи-
сывали» в качестве лекарства прослуши-
вание птичьего пения.

Анималотерапия (от латинского «animal» 
– животное) – вид терапии, использующий 
животных и их образы для оказания пси-
хотерапевтической помощи. Это цивили-
зованный научный метод лечения и про-
филактики серьезных заболеваний. Все-
мирная организация здравоохранения 
признала, что живые существа рядом с 
нами приносят огромную пользу. В анима-
лотерапии используются символы живот-
ных: образы, рисунки, сказочные герои, 
игрушки, а также настоящие животные, 
общение с которыми безопасно. Достичь 
желаемого эффекта можно не только при 
наличии дома пушистого питомца, но и 
общаясь с дельфинами в океанариуме, на-
блюдая за ящерицей в террариуме или 
просто слушая пение птиц на природе. Но 
главную роль все же играют домашние лю-
бимцы. Прежде всего, присутствие рядом 
с нами живого существа – маленького и 
беззащитного, как кошка или попугай, или 
большого и сильного, как собака или ло-
шадь, – пробуждает чувство ответствен-
ности. Уход и забота дают человеку воз-
можность почувствовать себя нужным, 
важным и понять свою значимость. В семье 
они способствуют гармонизации отноше-
ний: совместная опека и игры с ними по-
могают сплотить семью.

Существует много видов анималотера-
пии, в зависимости от вида животного, 
которое лечит.

Канистерапия – использование собак – 
это прекрасное «лекарство» против гиподи-
намии, вызванной малоподвижным образом 
жизни. Прогулки с собакой снижают вероят-
ность сердечно-сосудистых заболеваний. 
Собака удовлетворяет дефицит человека в 
общении, повышает самооценку хозяина, 
улучшает его общительность, разрешает 
конфликты в семье.

Фелинотерапия – терапевтическое воз-
действие кошек. Кошки скрашивают оди-
ночество, успокаивают, снижают артери-
альное давление. Их биополе стабилизи-
рует работу сердца, снимает суставные и 

головные боли, стимулирует быстрое за-
живление травм, лечит внутренние воспа-
лительные заболевания. Кошка – велико-
лепный энергоинформационный прибор, 
угадывающий больные места своего хо-
зяина. Длительная дружба с кошкой укре-
пляет иммунную систему и способствует 
здоровью и долголетию. Мурлыканье кош-
ки – это определённые звуковые колебания 
(частота от 20 до 50 Герц), стимулирующие 

процесс исцеления. Мурлыканье способ-
ствует повышению защитных сил организ-
ма, ускоряет заживление ран, в результате 
воздействия звуковых колебаний такой 
частоты повышается плотность костей, что 
способствует сращиванию переломов. Бла-
годаря известной кошачьей привычке мас-
сировать коготками тело человека, у по-
следнего раздражаются рефлексогенные 
зоны – кошачьи когти работают так же, как 

инструменты рефлексотерапевта во время 
сеанса иглотерапии.

Животные способны оказывать воздей-
ствие, как на душевное, так и на физическое 
состояние здоровья человека. Например, 
наблюдение за аквариумными рыбками по-
могает вылечиться от некоторых заболева-
ний кожи. Золотые рыбки вызывают у людей 
чувства радости и благополучия, способству-
ют повышению интеллектуального уровня. 
Подолгу наблюдая за рыбками, человек на-
чинает делать меньше серьезных ошибок в 
жизни, стремится больше времени проводить 
с семьей.

Канарейки и попугайчики помогают людям, 
которые вынуждены подолгу лежать в по-
стели или страдают депрессиями. Чирикаю-
щие питомцы будят в человеке творческие 
способности. Птицы меняют человека: он 
становится жизнелюбом, у него повышается 
работоспособность и творческая активность, 
он приучается жить, согласуясь с вырабо-
танным режимом дня.

Если вы с любовью относитесь к живот-
ным, то и они отвечают вам тем же, и дарят 
вам тепло, заботу и лечат вас. Животные 
любят нас, принимают людей такими, какие 
они есть – со всеми ошибками и недостат-
ками. Помимо этого они будят в людях 
чувство ответственности и обладают уни-
кальной способностью выводить человека 
из замкнутого внутреннего пространства 
и, таким образом, пробуждают желание 
общаться с людьми, познавать окружаю-
щий мир, радоваться жизни.

Наталья ЧЕРКАСОВА

Этот страшный диагноз сестрам-близнецам 
Еве и Кларе врачи поставили в раннем воз-
расте, когда им было полтора года. Девять 
лет девочки провели в инвалидных колясках 
в окружении только своих родных. Болезнь 
сделала детей замкнутыми. Валентина Ми-
щенко, бабушка Евы и Клары, рассказывает: 
«Ева у нас вообще была необщительная. Ни 
c детьми, ни с животными, ни с игрушками, 
ни с куклами она не играла. Она рукой прямо 
всё отталкивала. Да, она не общалась ни с 
кем». Уже через два месяца занятий дети на-
чали самостоятельно стоять на ногах и даже 
ходить, правда, пока с помощью взрослых. 
Девочки с удовольствием посещают манеж и 
ждут встречи со своим «доктором» – конём 
Алагиром. «Очень нравится! Вот я Алагира 
очень люблю, он катает меня, послушный он 
очень, мягкий и тёплый», – улыбаясь, говорит 
ранее необщительная Ева Гатикоева.

Метод лечения верховой ездой известен 
с древних времён и называется иппотера-

пия. В движениях лошади заключается мощ-
ный терапевтический эффект – она пере-
даёт двигательные импульсы, аналогичные 
движениям человека при ходьбе. На шагу 
от лошади всаднику передаются более ста 
разнонаправленных движений. Тем самым, 
улучшается кровообращение всадника. Кро-
ме того, температура тела лошади выше, чем 
у человека. «Разогреваются все косточки, 
идёт вертикальный массаж. То есть человек 
расслабляется, это успокаивает нервную си-
стему», – рассказывает инструктор Любовь 
Степаненко.

Для занятий иппотерапией используются 
лошади среднего роста в возрасте шести-
семи лет. Для более тесного контакта с се-
доком езда на лошади осуществляется без 
седла, вместо него применяется специаль-
ный ремешок, который называется седёл-
кой. Спина у коней должна быть широкой. 
Для безопасности ребёнка имеет значение 
и характер лошади. «Здесь идет обязатель-

ный выбор, специфический отбор – лошад-
ка должна соответствовать, прежде всего, 
таким параметрам, как спокойствие нрава, 
она должна быть психологически устойчива 
и морально, потому что такое понятие, как 
«моральная усталость», присуща также и ло-
шадям», – говорит о своих питомцах Елена 
Аведова, исполнительный директор конно-
спортивного клуба.

Занятия проводят опытные инструкторы-
берейторы. Вместо белых халатов и болез-
ненных процедур перед ребенком манеж, за-
ботливый тренер и лошадь. Как говорят ро-
дители, управляя таким сильным животным 
с помощью инструктора, ребенок испытывает 
эмоциональный подъём и со временем пере-
стаёт чувствовать себя инвалидом.

«Сдвиги изумительные, – подтвержда-
ет бабушка Евы и Клары. – Ева, вы видели, 
она общается. Большую роль сыграл тренер 
Коля, она с ним первое время занимается. 
Они даже песни вместе пели, когда катались! 
Настолько интересно! Она теперь играется 
с котятами. Она признаёт всех детей, с удо-
вольствием ходит в компании, куда пригла-
шают на день рождения».

После занятий доктор-лошадь по традиции 
принимает угощение – яблоки и морковь, ко-
торые дети привозят с собой. Программа по 
реабилитации детей с помощью иппотерпии 
рассчитана на год. Первым её начал осущест-
влять в России социальный центр «Живая 
нить» в 1991 году. Его отделение недавно 
открылось в Пятигорске.

Дети с радостью посещают все занятия, и 
достигнутые результаты вселяют уверенность, 
что их здоровье пойдёт на поправку.

NTD

Анималотерапия
ИСЦЕЛЯЮЩЕЕ ОБЩЕНИЕ

В последнее время  
часто проводятся разные  
научные исследования,  
доказывающие способности 
животных исцелять. Люди,  
у которых есть домашние  
любимцы, живут дольше  
и болеют меньше, – это  
научный факт.

О волшебном мире  
иппотарапии рассказывает 
телевидение NTD. На первый 
взгляд, детей просто обучают 
верховой езде, но дети на 
ходу ещё делают гимнастику 
и старательно держат  
спинку, что даётся им  
совсем нелегко: ведь у всех 
маленьких всадников  
тяжёлые заболвания,  
в основном детский  
церебральный паралич.

Домашние любимцы помогают людям справляться  
с различными недугами, способствуют гармонизации  
отношений в семье и многому другому.

«Я Алагира очень люблю,  
он послушный, очень мягкий и 
тёплый», – улыбаясь,  
говорит Ева
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Кони – чудо-доктора


