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Из семейных историй
Расскажу вам историю. Ее 

герои: мама, которую зовут 
Маара, – хорошая, добрая жен-
щина, одна воспитывающая 
своих четверых детей, и дочка 
Роха – ей еще только предстоит 
быть доброй, возможно, даже 
добрее, чем ее мама. 

Все дети Маары – школьники. 
Их отец раз в неделю забегает 
«на минутку» повидаться с по-
томством – и на том спасибо. 
Маара работает фотографом, 
зарабатывает немного, но ма-
териальные вопросы ее волну-
ют мало, наверное, потому, что 
ей жаль тратить на это силы.

Каждый день с Маарой случа-
ются разные истории, или, если 

хотите, она каждый день полу-
чает удары судьбы, привыкнуть 
к которым, по ее словам, невоз-
можно. События сваливаются на 
голову Маары неожиданно, но 
стабильно, лишая ее желанного 
покоя. Судьба есть судьба, ни-
чего не поделаешь, а потому 
готовность к ее ударам Маара 
решила сделать жизненной не-
обходимостью.

Недавно с Маарой случилась 
неприятная история

Утром ей позвонили из школы:
– Маара, Ваша дочь совершила 

нехороший поступок: она вместе 
с одной девочкой украла конфе-
ты. Они раздобыли ключи, откры-
ли шкаф и украли. Вы слышите? 
Почему Вы молчите?

– Да, я слышу, – тихим шепо-
том произнесла Маара, – чем я 
могу помочь?

– Приходите в школу, заберите 
свою дочь. Мы решим, какое на-
казание она получит.

– Хорошо, иду, – пытаясь дер-
жаться, еле слышно произнесла 
Маара.

Маара быстро оделась и пере-
кусила, чтобы не упасть в обмо-
рок. Что надела и съела – забыла 
сразу, у нее было только одно 
желание – не отчаиваться. Был 
жаркий день, но Маара и этому 
не придала значения.

Не отчаиваться – это ее вы-
страданный девиз. Не думайте, 
что девиз висит на стене в до-
бротной рамке и на него нужно 
только поглядывать и стряхи-
вать с него пыль. Нет, он живет 
у нее в сердце и частенько ху-
лиганит, прячась в клапанах, 
замирая там до щемящего хо-
лодка в груди.

По дороге в школу, куда Маа-
ра поехала на автобусе, она 
привела девиз в полную боевую 
готовность. Роха – добрый, 
уступчивый, обаятельный супер-
живчик. При этом недостатков 
у нее – полный комплект: тихо 
забрать какую-нибудь вещичку 
у своих сестер – запросто, по-
том получить по заслугам за 
содеянное – тоже запросто. 
Свою слабость Роха хорошо 
знает и в школе она еще не по-
зволяла себе ее проявления. 
Почему же Роха после столь яс-
ного осознания своей, мягко 
говоря, слабости, позволила 
себе украсть? Вот, что тревожи-
ло Маару. 

В школе Маара нашла Роху в 
маленькой комнате возле каби-
нета директора, где та сидела за 
столом со своей «подельницей»-
одноклассницей, спокойно раз-
говаривающей со своей мамой 
по мобильнику. Роха тоже каза-
лась спокойной. Но это только 
казалось.

Маара, которая успела прийти в 
себя, спокойно попросила дочь рас-
сказать все, как было, и при этом 

дать ответ на вопрос: почему это 
произошло? Роха сразу приступила 
к рассказу: видимо, необходимость 
облегчить душу была сильной.

– Все произошло из-за Насти 
– начала Роха свой рассказ, – 
которая учится в первом классе. 
(Настя – это чудо-ребенок, что 
она только не умеет в свои 6 
лет, ну и, конечно же, ябедни-
чать, – прим. автора). Так вот, 
Настя меня обозвала, а я реши-
ла за это ей отомстить и всему 
первому классу в придачу.

– Так те конфеты, которые ты 
дома поедала с сумасшедшей 
скоростью, принадлежали пер-
вому классу? А я-то думала, что 
их принес папа… – озарило 
Маару.

– Ага.
– Роха, скажи мне, пожалуйста, 

мы живем в обществе, в котором 
за воровство наказывают?

– Да.
– И как же наказывают украв-

шего?
– Нужно вернуть все, что украл 

и покаяться: так больше делать 
не буду.

– Соображаешь! А ты знаешь, 
как за воровство наказывали в 
древности?

– Нет.
– Ту руку, которая украла, от-

рубали.
Роха посмотрела на свои руки 

и неожиданно заплакала.
«Девочка небезнадежна», – по-

думала Маара. 
Они пошли домой. Мама – с 

благодарностью девизу «не от-
чаиваться» и с верой, что 
«Роха скоро будет без порока», 
а дочь – с благодарностью 
маме за то, что она верит в ее 
ближайшую победу над слабо-
стью, и за то, что ей не отрубят 
руку, потому что она не живет 
в древности.

– Роха, а как ты собираешься 
возвращать целую коробку кон-
фет?

– Не знаю.
– Кажется, я знаю. У нас очень 

грязный подъезд, а ты хорошо 
умеешь мыть полы. Заработаешь 

деньги честным трудом, купишь 
конфеты и возвратишь классу.

Вечером раздался телефон-
ный звонок. Учительница Рохи 
сообщила о наказании со сто-
роны школы: придумать для 
первоклашек какие-нибудь по-
лезные развлечения.

Роха испытала настоящее сча-
стье и безмерную благодарность 
маме и школе за доброту. А Маа-
ра, когда рассказывала мне эту 
историю, добавила:

– Знаешь, я не хочу в своем 
сердце оставлять даже крошеч-
ную мысль о том, что Роха еще 
раз что-нибудь украдет.

Хава ТОР

Переключитесь с негативного переживания на активное 
позитивное действие 

Способ приготовления
Нагреть духовку до 180 C. Форму для выпечки диа-

метром 24 см смазать маслом и посыпать мукой, 
чтобы при выпечке тесто не прилипло к ней.Замо-
чить семена мака в молоке на 20 минут. Добавить 
ваниль 
В другой миске смешать муку (предварительно про-
сеянную через сито), пекарский порошок и соль.  
Взбить белки яиц. Растереть сахарный песок в мас-
ле до однородной консистенции, затем по одному 
добавить яичные желтки, взбивая после каждого до-
бавления, затем добавить муку и молоко с маком. 
Тщательно перемешать. Последними добавить взби-

тые яичные белки и выложить тесто в форму.Выпе-
кать приблизительно один час. Перед подачей на 
стол торт остудить и посыпать сахарной пудрой.

Приятного аппетита!

Сьюзен ХАЛЛЕ

Для изготовления торта  
вам понадобится:
125 г (1/2 кружки) мака,
125 мл (8 ст. л.) молока,
5 г (1 ч. л.) ванили,
375 г (полторы кружки) муки,
10 г (2 ч. л.) пекарского порошка,
щепотка соли,
7 яиц (отделить желтки от белков),
250 г не соленого сливочного масла комнатной  
температуры,
500 г (2 кружки) сахарного песка,
сахарная пудра для украшения торта.
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Если ребенок что-то украл

П р и я т н о г о  а пп  е т и та
Венский торт с маком 

Э. Родин, педагог: 
Материал дает богатую пищу 

для размышлений. Самое тро-
гательное и вместе с тем поучи-
тельное в этом рассказе – опи-
сание чувств и мыслей мамы ре-
бенка, совершившего проступок. 
И первая реакция на звонок из 
школы, и приказ себе «не отчаи-
ваться», и вся линия дальнейше-
го поведения убеждает в своей 
искренности и правдивости. 

Каждому родителю знакома 
ситуация, когда при неожидан-
ном поступке ребенка приходит 
ощущение некоего педагогиче-
ского кризиса. И тут вместо пер-
вой растерянности должна по-
явиться решимость преодолеть 
этот кризис, чтобы помочь свое-
му ребенку, который наверняка 
испытывает в это самое время 
не педагогический, а глубокий 
душевный кризис. 

Переключение с негативного 
переживания на активное пози-
тивное действие – есть един-
ственно правильный выбор ро-
дителя, несущего на себе уни-
кальное бремя ответственности 
за судьбу своего ребенка.

Формы для приготовления этого торта и хлеба были придуманы в Вене, в XVII веке, 
но говорят, что ими пользовались еще во времена Римской империи.  
Да, действительно, древние римляне жили в Вене, которую сами они называли  
Виндобона. Посетители Вены до сих пор в центре города, например в садах замка 
Хофбург, могут лицезреть римские руины.

Венский торт с маком 
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Мнение  
специлиста:


