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Прежде чем рассмотреть спо-
собы устранения неприятного за-
паха, давайте разберемся, с чем 
мы имеем дело. Я имею в виду, 
что не стоит так категорично рас-
сматривать собственное потоот-
деление. Ведь потоотделение – 
естественный способ поддержа-
ния теплообмена, водно-солевого 
равновесия и выведения токсич-
ных и балластных веществ.

При обычной температуре, +18° 
+20°С, мы теряем в сутки пол-
литра жидкости. При высокой 
температуре воздуха, особенно 
при занятии физическим трудом 
в знойный день, с потом уходит 
до 10-12 л жидкости в сутки. Это 
необходимо для поддержания по-
стоянства внутренних сред орга-
низма и охлаждения.

У среднестатистического чело-
века на поверхности кожи нахо-
дится приблизительно три мил-
лиона потовых железок. Если вы 
оказались вечером в пятницу в 
бане, поели горячей или острой 
пищи, интенсивно обрабатывали 
свои шесть соток, заболели с ли-
хорадкой или перенервничали, 
как студент на первом экзамене, 
– вы вспотеете. Это происходит, 
благодаря активации головным 

мозгом регуляторных механизмов 
– процессов потоотделения.

Какие средства имеются у нас в 
арсенале, чтобы оптимизировать 
теплорегуляцию и справиться с 
потом? Например, мы можем вы-
сунуть язык изо рта подальше, по-
добно собакам, или вылизать себя, 
как кошки. Можно еще, как Древ-
нем Риме, к подмышкам подвязать 
мешочек с ароматными травами, 
но в наше время это будет выгля-
деть, по меньшей мере, странно. 
Не торопитесь это делать.

Причины  
неприятного запаха

На теле человека большая 
часть потовых желез относится к 
эккринным железам, расположен-
ным практически повсеместно на 
коже. Однако запах пота появля-
ется благодаря работе апокрин-
ных потовых желез, предназначе-
ние которых до сих пор остается 
загадкой. Эти железы расположе-
ны в подмышках, паху, вокруг со-
сков и пупка. Их выделения со-
держат большое количество жира, 
который является лакомством для 
бактерий. А деятельность бакте-
рий сопровождается запахом, 
причиняющим нам неудобства.

Бактерии – вот причина непри-
ятного запаха. Конечно, существу-
ет еще ряд заболеваний, при ко-
торых появляется специфический 
запах от тела, но их доля мала. 

Теперь, когда мы выяснили ис-
точник неприятностей, давайте 
обсудим способы защиты.

Как устранить  
запах пота

Чаще мойтесь. Принимая душ, 
мы уменьшаем количество бак-
терий. Для мытья можно исполь-
зовать мыло, а лучше гели. По-
следние меньше разрушают жи-
ровой защитный слой кожи. Кожа 
будет меньше шелушиться и тре-
скаться. Кстати, также можно 
удалить волосы на теле.

Выберите хорошее белье. 
Лучше всего, если летом одежда 
будет из натуральных материалов, 
хорошо пропускающих воздух. 
Например, хлопок или лен, а не 
синтетика. Одежду нужно своев-
ременно стирать, тогда она будет 
меньше пропитываться потом.

Используйте дезодорант. Де-
зодоранты бывают двух видов. 
Первые содержат бактериоста-
тические вещества, подавляю-
щие рост микроорганизмов. Чаще 
всего триклозан или фарнезол. 
Существуют данные, что трикло-
зан угнетает защитные свойства 
кожи и поэтому вреден. Фарнезол 
– природное бактериостатиче-
ское вещество из эфирных ма-
сел. Он менее опасен.

Второй вид дезодорантов – 
парфюмированные. Они просто 
перебивают запах пота своими 

ароматами, но их действие не-
продолжительно.

Или попробуйте антиперспи-
ранты. В антиперспирантах содер-
жатся соли алюминия и цинка. Эти 
вещества закупоривают протоки 
потовых желез и уменьшают по-
тоотделение. Однако, закупоривая 
проходы желез, они могут вызвать 
воспаление потовых желез. В свя-
зи с этим лучше не использовать 
антиперспирант перед вероятным 
сильным потоотделением (спорт, 
баня, пляж). Иногда на антиперспи-
ранты и дезодоранты бывают ал-
лергические реакции.

Избегайте некоторых про-
дуктов. Перец может усиливать 
потоотделение, а лук, чеснок, 

специи или алкоголь могут при-
давать соответствующие оттенки 
запаху.

Народные средства. Если сме-
шать в равных долях масло шал-
фея, эвкалипта и сосновое масло, 
то может получиться отличное 
природное средство от неприят-
ного запаха. Такую смесь можно 
добавлять в ванну или втирать в 
кожу. Хорошо известный чайный 
гриб также обладает дезодори-
рующими свойствами и угнетает 
деятельность микроорганизмов. 
Можно добавить несколько ложек 
настоя гриба в 1 л воды и нате-
реться им.

Кирилл БЕЛАН

Когда-то сильный запах, исходящий от тела,  
ассоциировался с привлекательностью и даже 
мужественностью. Но если вы не собираетесь 
производить впечатление на окружающих  
своими феромонами, то, скорее всего, ароматы, 
распространяющиеся при обильном  
потоотделении, причинят неудобства вам  
и окружающим.

Если новый законопроект, подготовлен-
ный правительством Австралии, вступит в 
силу, табачные компании ждет полный раз-
гром. Новые законы делегируют все права 
по оформлению сигаретных пачек пред-
ставителям системы здравоохранения, а 
уж они не станут приукрашать реалии.

Ежегодно в Австралии продается не-
сколько миллиардов сигарет, и от курения 
умирают тысячи австралийцев. Этой ста-

тистики вполне достаточно для Министер-
ства здравоохранения, чтобы иницииро-
вать мощную программу антирекламы. 

«Мы даем понять табачным компаниям, 
что время гламура закончилось. Сигаретные 
пачки теперь будут «предупреждать» толь-
ко о смерти и болезнях, вызванных курени-
ем. С этих пор оформление сигарет будет 
направлено лишь на то, чтобы уменьшить 
их привлекательность и напомнить людям 
о вреде курения», – обозначил свою пози-
цию Никола Роксон, министр здравоохра-
нения и проблем старения Австралии. 

Судя по образцам сигаретных пачек, 
представители министерства слов на ветер 
не бросают. Теперь пачки всех фирм про-
изводителей будут выглядеть одинаково. 
Они приобретут грязно-оливковый или се-
рый цвет. По данным Министерства здра-
воохранения, проведшего специальные 
исследования, такие оттенки вызывают 
отвращение у большинства курильщиков. 
Большую часть поверхности сигаретной 
пачки будут занимать наглядные изобра-
жения пораженных раком органов. О мар-
ке производителя можно будет догадаться 
только по одинаковым белым надписям, 
выполненным мелким шрифтом. 

Однако табачные компании не планиру-
ют сдаваться без борьбы. British American 
Tobacco уже заявила о подготовке судеб-
ного иска.

Великая Эпоха

Время сигаретного гламура закончилось!
Австралия станет первой страной, в которой оформлением  
сигаретных пачек будут заниматься не производители сигарет,  
а Министерство здравоохранения. Поэтому в скором времени вместо 
верблюдов и других живописных картинок на пачках  
австралийские курильщики увидят пораженные раком органы.

У среднестатистического человека на поверхности 
кожи находится приблизительно три миллиона  
потовых железок

Сигаретные пачки теперь будут  
«предупреждать» только 
о смерти и болезнях, вызванных 
курением
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Советы по уходу за телом

Вред от курения не заставит  
себя ждать
Ученые подсчитали время, которое необходимо для  
развития негативных эффектов от курения

Табачному дыму требуется 
всего несколько секунд, что-
бы при попадании в альвео-
лы инициировать воспале-
ние дыхательных путей и за-
пустить механизмы, 
приводящие к повышению 
артериального давления.

От затяжки до развития ге-
нетических трансформаций 
в клетках, как правило, про-
ходит четверть часа.

Немного времени требуется 
дыму, чтобы добраться до 
головного мозга. Через 
семь секунд после затягива-
ния в нервной ткани проис-
ходит выброс дофамина, об-
уславливающего никотино-
вую зависимость. 

А от токсичного действия угарного газа, концентрация которого в 
дыме в шестьсот раз превышает норму, организм отойдет лишь 
через шесть часов.

Табачному дыму требуется всего 
несколько секунд, чтобы  
инициировать воспаление  
дыхательных путей и повысить 
артериальное давление
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