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Данные, собранные исследователями в 
Финляндии и в США, представили дока-
зательства существования явления, кото-
рое ученые называли «привычкой провер-
ки» (checking habits). «Привычка проверки» 
– это часто повторяющиеся действия, ког-
да пользователь просматривает на экране 
своего телефона новости, электронную 
почту, контакты и социальные приложения. 
Стандартная проверка длится меньше 30 
секунд и включает в себя снятие блоки-
ровки экрана с запуском одного из при-
ложений.

Исследователи были удивлены, обнару-
жив, что пользователи могут проверять 
свои мобильные приложения на протяже-
нии всего дня. Более того, значительная 
часть времени использования смартфонов 
состоит исключительно из таких проверок, 
которые особенно усиливаются во время 
бездействия или при появлении скуки. Не-
смотря на это, большинство пользовате-
лей не считают «привычку проверки» чем-
то напоминающим наркоманию. Чаще они 
классифицируют ее как просто «злоупо-
требление».

«Привычка проверки» становится все 
более навязчивой, поскольку для смарт-
фонов создается все больше информаци-
онных приложений. Как сообщает Science 
Daily, в одном из экспериментов ученые 
модернизировали адресную книгу теле-
фона, добавив в нее данные о местона-
хождении объектов контактов и их дей-
ствиях в реальном времени. В результате 
пользователи начали регулярно проверять 
свою книгу контактов. Сильная привычка 
в отношении одного из приложений, по 
мнению ученых, может усиливать привя-
занность и к другим программам.

Ученые пришли к выводу, что создание 
таких приложений для смартфонов нужно 
рассматривать с двух сторон. Создавая 
интересный контент, разработчики делают 
устройство более полезным и информа-
тивным. Но с другой стороны, это способ-
ствует появлению привычек, которые за-
хватывают все больше и больше свобод-
ного времени человека.

Постоянно просматривая мобильные 
приложения, вы будете отвлекаться от 
важных вещей, происходящих вокруг вас. 

Привычка – это автоматическое поведе-
ние, которое не требует сильного созна-
тельного контроля. Ученые полагают, что 
если привычки будут развиваться, то это 
может привести к печальным последстви-
ям. Например, к росту числа ДТП, низкой 

эффективности труда или к проблемам в 
личной жизни. Психологи напоминают, что 
сформированную привычку не так легко 
изменить.
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Постоянно просматривая мобильные приложения, вы будете 
отвлекаться от важных вещей, происходящих вокруг вас

Привычки крадут у нас время 
Некоторые из нас являются обладателями не простых  
телефонов, а смартфонов. Все эти современные гаджеты и 
приложения к ним позволяют нам постоянно и в любом месте 
быть в курсе последних изменений в мире или на собственной 
страничке в социальной сети. Но, похоже, такие преимущества 
создают благоприятную почву для возникновения привычки.

В регионах России 	
покажут социальную 	
рекламу

С каждым летом 	
на планете будет жарче

Конкурс проводили общественный фонд 
«Мир молодежи» и Комитет Государствен-
ной Думы по делам молодежи. Один из ор-
ганизаторов конкурса Павел Тараканов ви-
дит смысл конкурса в том, «чтобы ребята 
сами подумали, как сделать этот мир луч-
ше, и попробовали сагитировать других ре-
бят к этому».

Жюри рассмотрело более 5000 видеоро-
ликов и плакатов и выбрало 75 победителей 
из 54 регионов страны. Больше всего работ 
(почти 400) прислали участники из Башкор-
тостана. Ростовская, Белгородская, Тюмен-
ская области и Санкт-Петербург также в числе 
лидеров. Организаторы говорят, что регионы 
оказались гораздо активнее, чем столица.

Социальные ролики победителей попадут 
в эфир местных телеканалов, а плакаты раз-
местят на рекламных щитах в регионах.

Самым важным в жизни молодые участ-
ники считают здоровье и семью – именно  
по этим темам они прислали больше все-
го работ. Наименее популярной оказалась 
категория «Россия, вперед». Однако орга-
низаторы конкурса считают ее одной из са-
мых актуальных и собираются развивать в 
следующем году.

Огромное количество видеороликов и 
плакатов посвящено борьбе с коррупцией 
и абортами, поэтому в будущем они будут 
выделены в отдельные темы.

В конкурсе принимала участие молодежь в 

возрасте от 14 до 30 лет. Одна из организа-
торов Наталья Дюпина говорит, что к участ-
никам разного возраста нужно предъявлять 
разные требования. По ее словам, многие ри-
суночные работы «не заняли должных мест, 
хотя были интересными и идея, и подача, и 
язык выражения социальной рекламы».

По словам самих конкурсантов, создавая 
социальную рекламу, они хотели, с одной 
стороны, получить опыт в рекламном деле, а 
с другой – высказать свое мнение об острых 
проблемах общества. 

В отличие от первого конкурса, в этом году 
в нем приняли участие молодые ребята, от-
бывающие наказание в Федеральной служ-
бе исполнения наказаний.

В следующем году организаторы плани-
руют вывести мероприятие на международ-
ный уровень: задействовать молодежь из 
ближнего и дальнего зарубежья.

NTD

Сегодня климатические модели – это 
сложные компьютерные программы, кото-
рые на основе исторических данных пред-
сказывают будущее. Они показывают, сколь-
ко парниковых газов появится в атмосфере 
в ближайшие годы и как это скажется на 
температуре.

Климатолог профессор Ноа Диффенбах 
рассказывает, как они «обнаружили, что 
на больших территориях в США, Европе, 
Китае и в очень обширных районах в тро-
пиках происходит смена температурного 
режима. С каждым годом там всё жарче и 
жарче, и даже в самые прохладные летние 
месяцы температура все равно выше, чем 
в самые жаркие сезоны в прошлом». Ноа 
Диффенбах говорит, что изменения уже 
происходят, и через 30 лет «нормальные» 
летние температуры будут значительно 
выше нынешних.

Обычно климатические модели состав-
ляют на сотни лет. Однако Ноа Диффен-
бах решил сделать краткосрочный про-
гноз, который его очень удивил. «По-
явление этого температурного режима 
такое быстрое и такое стремительное, 
что уже можно говорить об аспекте не-
обратимости», – считает он.

Это означает, по словам Диффенбаха, что, 
даже если выбросы парниковых газов зна-
чительно сократить уже сегодня, люди про-
извели достаточное количество углекислого 

газа для того, чтобы постоянно изменять 
климатическую систему.

Брайан Соден – профессор метеоро-
логии из Университета Майами. Он сам 
провел множество климатических иссле-
дований и считает выводы Диффенбаха 
точными. «Климат, в котором придётся 
жить нашим внукам, уже не будет зави-
сеть от них, он зависит от нас. В клима-
тической системе существует принцип за-
держки и инерции. Решения, которые мы 
принимаем сегодня, в частности, сколько 
энергии мы потребляем и сколько газов 
выбрасываем, диктуют то, каким климат 
будет в будущем», – утверждает он.

Сами исследователи признают, ни одна 
модель не может быть на 100% точной, но 
в том, что станет жарче, сомневаться уже 
не приходится.

NTD

22 сентября в Москве наградили победителей Второго  
Всероссийского конкурса социальной рекламы «Новый 
взгляд», информирует телеканал NTD. Беречь природу, не 
бросать своих детей, стать донором крови – вот к чему  
призывают молодые ребята со всех уголков России в своих 
социальных видеороликах и плакатах. 

Этим летом температура во многих местах мира била  
рекорды. Люди спасались в общественных бассейнах  
и жаловались друг другу, что жара просто невыносима.  
Однако климатолог из Стэнфордского университета штата 
Калифорния (США) считает, что и это еще не предел.  
С каждым годом лето на планете будет всё жарче,  
информирует телекомпания NTD.
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