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Свежий взгляд на наш меняющийся мир

14 стр. 16 стр.9 стр.

Это звучит парадоксально, так как бу-
дильник и сон в нашем понимании про-
тиворечат друг другу. Однако новое по-
коление умных будильников нашло ком-
промисс между сном и необходимостью 
пробуждаться. 

Читайте на стр. 12

Некоторые психологи считают, что нам 
нужно четыре раза в день обняться с 
кем-нибудь, чтобы чувствовать себя жи-
вым, и восемь раз – чтобы приобрести 
хорошее настроение. 

Читайте на стр. 13

Страшная статистика неумолима – 
каждые 40 минут в России женщина ста-
новится жертвой домашнего насилия.  
О нелегкой судьбе женщин мы говорили 
с Надеждой Ажгихиной – членом межве-
домственной комиссии по гендерному 
равенству при правительстве РФ. 

Читайте на стр. 2

Читайте на стр. 4

Читайте на стр. 6

Читайте на стр. 8

Умный будильник 
на страже сна

Попробуйте обнять 
необъятное

Конфликты в семье 
надо решать 
цивилизованно

Антарктида. 
Континент холода 
и мира

Жизнь китайцев в 
фотографиях 

Эстонские дайверы 
сыграли в шашки 
под водой

Фильм  
«Потомки»  
ПУТЬ ПОИСКА  
ПРОЩЕНИЯ  
В СВОЕМ СЕРДЦЕ

Известный  астролог  Павел  Глоба  на 
встрече с журналистами поздравил всех 
с наступлением года Дракона по лунному 
календарю и дал оптимистичный прогноз 
всем на этот год, хотя предупредил, что 
для «политических тяжеловесов» год не 
сулит ничего хорошего.
На политической арене в год Черного 

дракона нам следует ожидать появления 
новых людей, которые пока никак себя не 
зарекомендовали. Одним из таких «легко-
весов» без  политического  прошлого,  не 
отягощенного компроматом, Павел Глоба 
назвал Прохорова. «Хотя этот человек из 
тех, кто совсем недавно выдвинулся как 

политик, в год Дракона у него могут быть 
очень интересные повороты в судьбе», – 
предсказывает астролог. 

События в этом году будут складывать-
ся  таким  образом,  что  вперед  выйдут 
«темные лошадки», которые до этого вре-
мени не имели никаких шансов. И наобо-
рот, «тяжеловесы», которые уже много раз 
имели такую возможность, сейчас могут 
сойти  с  дистанции  (Зюганов,  Миронов, 
Явлинский, кроме Жириновского, которо-
му астролог обещает непотопляемость и 
вечную работу в Госдуме).

Продолжение на стр. 5
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Блюдо к 
праздничному 
столу
ОМАР ПОД СОУСОМ 

Павел Глоба: Год Дракона для 
России – это год надежд

Нынче стало модным обращаться за советом к астрологам  
и предсказателям. Конечно, кто-то не верит гороскопам,  
считая себя хозяином своей судьбы, но также не секрет,  
что некоторые известные политики внимательно  
прислушиваются к предсказаниям и держат в тайне прогнозы 
о своем будущем. 

Путешествуем 
вдвоем 
ЯМАЙКА –  
«ЗЕМЛЯ РУЧЬЕВ» 


