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Счастлив тот,  
у кого есть бабушка

Как показывает статистика, 
уходят в общественную жизнь: 
становятся выдающимися актри-
сами и режиссёрами, политиче-
скими деятелями, устроителями 
всяких вернисажей и конкурсов 
и прочими знаменитыми женщи-
нами года.

Общественная польза 
бабушки

Но в жизни встречаются ещё 
некоторые бабушки, не занимаю-
щиеся социально полезной рабо-
той. Они и могут посвятить себя 
внукам. И это благо для всех – и 
семьи, и государства, но больше 
всего – благо для внуков.

В 1966 году английский учё-
ный Уильям Гамильтон устано-
вил, что дети, которые воспиты-
ваются бабушками, быстрее 
развиваются. Более того, биолог 
считает, что продолжительность 
жизни потомства в этом случае 
растет. А его коллега, антропо-
лог Дэвид Коалл, путем много-
летних исследований определил, 
что дети, которых нянчили ба-
бушки, став взрослыми, лучше 
противостоят жизненным невзго-
дам, чем те, которыми занима-
лись только родители.

Справедливости ради, нужно 
сказать, что встречаются учёные, 
которые имеют диаметрально 
противоположное мнение и счи-
тают бабушек бесполезными чле-
нами семьи. Такой точки зрения 
придерживается Анна Кахель, 
ученая из Института эволюцион-
ной антропологии в Германии.

Бабушки приносят в дом 
ощущение праздника

Почему дети, у которых в дет-
стве была бабушка, вырастают 
более стойкими к житейским кол-
лизиям? Ответ очевиден. Он за-
ложен в самой природе человека 
– бабушки любят своих внуков. 
Вот эта любовь и окрыляет ма-
леньких людей, придаёт им уве-
ренность, ощущение своей необ-
ходимости в этом мире. Ребёнок 

вырастает открытым и доверчи-
вым. А ребёнок, которого воспи-
тывали вечно занятые родители, 
более сдержан в чувствах. Он по-
баивается людей, стесняется 
проявить себя. С этим комплексом 
и выходит во взрослую жизнь. По-
наблюдайте вокруг.

Бабушки приносят в дом ощу-
щение праздника, заботы и ду-
шевной теплоты, они вливают 
внукам энергию любви, поэтому 
малыши интуитивно тянутся к 
бабушкам. 

Малышу нужны сказки 
да ласки

Вот совсем свежий случай, се-
стра рассказала на днях. Пришла 
она в гости к трёхлетнему внуку. 
Целый день они дружно играли в 
игрушки, она рассказывала всякие 
сказки и небылицы, потом смотре-
ли мультики, но в конце дня ребё-
нок начал капризничать. Она стро-
го сказала: «Раз ты так плохо себя 
ведёшь, я ухожу». И ушла по-
настоящему. Разумеется, не пото-
му что малыш был непослушным, 
а пора было возвращаться домой.

Едва за бабушкой закрылась 
дверь, внук в слёзы. Присел у по-
рога и запричитал: «Ушла моя 
родненькая бабушка. Кто меня 
теперь приголубит?..»

Вот, что нужно маленькому че-
ловечку – ласка.

Ностальгия по детству
Каждый, у кого была бабушка, 

помнит её мягкие колени, на ко-
торых сидел, теплый запах её 
платья, к которому прижимался, 

её тихий задушевный голос, уго-
варивавший съесть кашу.

У меня были две бабушки. С 
одной из них мы жили большой се-
мьёй в своём доме на окраине го-
рода. Нам с братом повезло: у нас 
были также дедушка, кот с собакой, 
куры с петухом и даже кролики.

Бабушка всегда вставала с пе-
тухами. Летом это было в полови-
не четвёртого утра. Она не смо-
трела на часы, считая, что пету-
шиному «кукареку» можно 
доверять больше, чем будильнику. 

С самого утра бабушка шла кор-
мить всю живность: сначала кур с 
петухом, потом кроликов, собаку 
и кошку, или наоборот, но сначала 
кур. Потом, когда родители уходи-
ли на работу, просыпались мы с 
братом, и начинался новый день, 
полный приключений и открытий.

Помню, мы с братом любили 
кормить кроликов травой. Занятие 
очень увлекательное для нас и 
полезное для животных: берёшь 
травинку посочнее и подлиннее и 
всовываешь кролику в рот, как 
карандаш в точилку. Зубы кроли-
ка острые и быстрые, травинка 
мгновенно исчезает. Главное – не 
зазеваться, чтобы в эту «траво-
рубку» не попали пальцы. Потом 
берёшь следующую травинку, по-
том ещё и ещё. Пока не надоест.

Потом мы шли кормить кур. 
Курам нужно просто посыпать 
немного пшена и проса. Они тут 
же налетают и начинают клевать. 
Наблюдать за ними – занятие 
тоже интересное, но не такое, как 
с кроликами. 

Иногда бабушка сажала курицу-
несушку высиживать цыплят. Мы с 
нетерпением ждали, когда вылупят-
ся жёлтенькие пушистые комочки. 
Бабушка помещала их в большую 
плетеную корзину, устланную бе-
лым полотном. Сверху корзину на-
крывала полотенцем, чтобы птен-
цам там было теплее. Цыплята 
были очень хорошенькие, так и хо-
телось их взять в руки и погладить, 
но бабушка не разрешала. И мы 
просто наблюдали, как крохотные 

существа, словно заводные игруш-
ки, ходят по дну корзины, наскаки-
вают друг на друга, словно слепые, 
или сбиваются в кучу.

Детство – это удивительная стра-
на, и в этой маленькой волшебной 
стране бабушка – добрая Фея – 
учит премудростям жизни ласково 
и заботливо. Поэтому, если у ре-
бенка есть бабушка, то это и есть 
самое настоящее счастье.

Ирина РУДСКАЯ

У маленького человека обычно есть две бабушки – мама мамы и мама папы. 
И это замечательно вдвойне. Хотя в последнее время бабушек в обществе 
становится все меньше и меньше. Куда же деваются бабушки? 

«Банановый бис»  
поэтому и называется 
«весёлым», что не  
успеешь загрустить  
на кухне, а блюдо  
уже готово!

П Р И Я Т Н О Г О  А П П Е Т И ТА
Весёлый десерт или банановый бис
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Если у ребенка есть бабушка, то это и есть  
самое настоящее счастье

Только бабушка-пенсионерка может помнить полную 
биографию 180 жильцов своего 16-этажного дома и при 
этом три часа искать свои очки, которые нацепила на 
лоб…

– Бабушка, почитай мне что-нибудь на ночь. 
– Что, например? 
– Например… Рэп… 

Международный конкурс по вязанию среди бабушек:
- российская бабушка связала носки;
- голландская бабушка не смогла связать и двух слов;
- китайская бабушка связала айфон;
- сомалийская бабушка связала всех бабушек и потребо-
вала 3 000 000$

Мне без разницы, что вы про меня думаете, зато моя ба-
бушка говорит, что я солнышко.

Как же удивился ребёнок, узнав, что полное имя его ба-
бушки Клавы не Клавиатура…

Рецепт приготовления:

Не снимая кожуру с банана, разрезаем его 
на три части. С помощью маленькой ложеч-
ки вынимаем немного сердцевины так, чтобы 
образовалось углубление. Затем слегка при-
давливаем сердцевину, чтобы поучились 
маленькие чашечки.

Теперь кожуру можно снять.
Растворяем горький шоколад в микровол-

новой печи. Окунаем банановые чашечки в 
растворённый шоколад и закрепляем конфет-
ной присыпкой. Получатся уже почти готовые 
съедобные кофейные чашечки. Ставим их в 

морозильник на 5 минут, чтобы шоколад бы-
стрее застыл.

Вынимаем «чашечки» из морозилки (буд-
то из керамической печи), они готовы. Теперь 
наполняем их с помощью чайной ложки мо-
роженым и украшаем сверху какой-нибудь 
ягодкой.

Всё, весёлый деликатес готов. Используй-
те сколько хотите бананов... На бис, если по-
нравится, и...

Приятного аппетита!

Хава ТОР

Ингредиенты:

Спелые, но не мягкие бананы
Горький шоколад
Мороженое
Конфетная присыпка

Анекдоты про бабушек

Природа хочет, чтобы дети были детьми, 
прежде чем быть взрослыми. Если мы 
хотим нарушить этот порядок, мы 
произведём скороспелые плоды, которые 
не будут иметь ни зрелости, ни вкуса  
и не замедлят испортиться: у нас 
получатся юные доктора и старые дети.

 Жан-Жак Руссо


