
12 16 марта 2012 НАУКА И ТЕХНИКА

1. Эффект плацебо
Эффект плацебо остаётся загадкой для 

медицины, подтверждая роль сознания в 
физическом здоровье и исцелении. Для 
изучения этого феномена были проведены 
эксперименты, названные «двойной сле-
пой» (ни пациент, ни врач-исследователь 
не знали о реальной природе лечения), 
чтобы ожидания врачей и пациентов не 
могли оказать влияния на результаты.

К сожалению, многие годы эффектив-
ность и сила воздействия эффекта пла-
цебо считались наукой ненадежными. 
Однако существует много случаев само-
исцеления, которые иногда даже превос-
ходят эффект существующих медицинских 
средств выздоровления физического тела.

2. Шестое чувство
Пять чувств, такие как зрение, слух, вкус, 

осязание и обоняние, помогают человеку 
хорошо ориентироваться в окружающем 
физическом мире. Существует, однако, 
шестое чувство, некая внутренняя сила 
восприятия, известная как интуиция (от лат. 
«intueri» – «взгляд изнутри») – способность 
знать и понимать, не используя логические 
рассуждения или анализ. Она является 
общей для всех людей и зависит от их силы 
восприятия.

Популярно говоря, интуиция – это что-то 
ощущаемое как «пред-знание» или «пред-
чувствие» чего-то, чего не знал раньше. По 
данным исследования, опубликованного в 
журнале «GEO PRWeek/Burson-Marsteller» 
в 2006 году, 62% руководителей примут 
решение в своём бизнесе, скорее опираясь 
на свою интуицию, чем на размышления.

Где исток интуиции, откуда она берёт-
ся? Изучение человеческого мозга по-
казало, что возможным ответом являет-
ся шишковидная железа. Рене Декарт 
(1596-1650), отец современной филосо-
фии, называл шишковидную железу «ме-
стонахождением сознания». Древние 
мудрецы Востока также считали, что ин-
туиция исходит из области шишковидной 
железы, и полагали, что она может про-
являться в виде знаний и идей, просвет-
ления и души.

3.Переживание  
клинической смерти

Существует много сообщений о стран-
ных и разнообразных переживаниях лю-
дей, перенесших клиническую смерть. 
Например, переход через ярко освещён-
ный туннель, встреча с близкими уже 
ушедшими людьми и чувство спокойствия 
и безмятежности. 

В 1976 году отмечен самый невероят-
ный случай «клинический смерти» – 
«смерть» доктора Джорджа Роданайя, 
после которой доктор превратился из 
атеиста в священника. Этот случай даёт 
нам ключ к открытию существования дру-
гого мира за пределами человеческого 
физического мира.

Хотя многие люди прошли через подоб-
ный опыт, наука оказалась не в состоянии 
дать объяснения феномену клинической 
смерти. Некоторые учёные пытаются пред-
положить, что опыт нахождения на грани 
смерти можно объяснить результатом гал-

люцинаций при повреждении мозга, но 
поврежденный мозг не единственная при-
чина. Сегодня не существует конкретной 
научной теории для объяснения того, по-
чему эти люди могут испытывать такие 
ощущения и почему в их жизни происходят 
подобные изменения.

4.Неопознанные  
летающие объекты

Название «неопознанный летающий объ-
ект» придумано в 1952 году американски-
ми ВВС для определения объектов, кото-
рые эксперты не могли идентифицировать 
после их обнаружения. 

Первые НЛО были замечены и зафик-
сированы в Китае во времена династии 
Сун. В 1088 году ученый и военачальник 
Шэнь Ко (1031-1095) писал в своей книге 
«Записи бесед в Мэнси» о летящем объ-
екте в форме жемчужины, который пере-
двигался с невероятной скоростью, ис-
пуская ослепляющий свет.

Кеннет Арнольд, американский бизнес-
мен, увидел в 1947 году вблизи Каскад-
ных гор девять ярко светящихся объектов. 
Его рассказ чрезвычайно заинтересовал 
СМИ и вызвал большой интерес широкой 
публики.

С тех пор число НЛО увеличилось в 
геометрической прогрессии. Д-р Йозеф 
Гинек (1910-1986), работая на американ-
ские ВВС, изучал НЛО. Первоначально 
Гинек был настроен чрезвычайно крити-
чески, но после изучения сотен сообщений 
об НЛО его точка зрения изменилась.

В последние годы своей карьеры Гинек 
публично выразил свое разочарование 
тем, что подавляющее большинство учё-
ных считают феномен НЛО необъясни-
мым, не желая признавать его и проявляя 
негибкость ума.

5. Дежавю
Явление «дежавю» (от фр. – «уже ви-

денное») – это чувство чего-то странно 
знакомого, чего-то, что уже случалось в 
каком-то определённом месте или уже 
пережитое когда-то событие. Исследова-
ния в области нейрофизиологии пытаются 
объяснить такие переживания аномалией 
памяти, заболеванием головного мозга 
или следствием побочного эффекта не-
которых лекарств.

В 2008 году психолог Энн Клэри иссле-
довала чувство дежавю с точки зрения 
«памяти признания». Альтернативные объ-
яснения относят явление дежавю к способ-
ности к пророчеству, к воспоминаниям о 
прошлых жизнях, к ясновидению. Каким 
бы ни было объяснение, дежавю – это, 
безусловно, универсальное явление в че-
ловеческом мире, основная причина кото-
рого по-прежнему остаётся тайной.

6. Призраки
Ссылки на призраков в классической 

литературе доказывают, что человеческий 
опыт паранормальных явлений – древний 
и широко распространенный. Сегодня та-
кие места, как проклятая Вилла Уэйли в 
Сан-Диего, вошли в ряд туристических 
достопримечательностей, а истории о при-
видениях уже не являются необычными. 

Однако традиционная наука отстраняется 
от чётких объяснений этих явлений.

И только исследователи, стоящие за 
рамками научного сообщества, прилагают 
усилия для определения значимости таких 
жизненных переживаний.

Существование призраков глубоко уко-
ренилось в понятии о наличии других про-
странств за пределами нашего физическо-
го мира и сохранения души после смерти. 
Исследователи этого явления питают на-
дежду на то, что однажды эта тайна будет 
раскрыта.

7. Необъяснимые  
исчезновения

Известно много странных случаев, ког-
да люди бесследно исчезали.

Например, в 1937 году пилот Амелия 
Эрхарт и штурман Фредерик Нунан на 
самолете Локхид подлетели к острову 
Хоуленд в Тихом океане, где корабль бе-
реговой охраны «Итаска» получил сообще-
ние, что у них закончилось топливо. Но, 
так как связь была затруднена, «Итаске» 
не удалось определить местоположение 
Локхида.

Вскоре Эрхарт и Нунан послали сообще-
ние, что у них осталось топлива на полча-
са, а земли не видно. Затем связь пре-
рвалась. Их следы в океане так и не были 
найдены.

В подобных случаях, несмотря на зна-
чительные усилия различных организаций 
и использование лучших современных на-
учных методов, остается загадкой, что же 
случилось с таинственно исчезнувшими 
людьми.

8. Бермудский  
треугольник

Бермудский треугольник – это простран-
ство в Атлантическом океане между Бер-
мудскими островами, Майами и городом 
Сан-Хуан в Пуэрто-Рико, где таинственно 
исчезают корабли и самолеты, что явля-
ется одной из самых больших загадок в 
глобальном масштабе.

Выжившие указывают на отставание 
навигационных приборов, изменение их 
функционирования, рассказывают о све-
тящихся шарах в небе, о внезапных и 
необоснованных изменениях погоды и не-
объяснимом появлении стены тумана. 

На протяжении многих лет учёные пы-
таются развенчать миф о Бермудском 
треугольнике. Но те, кто непосредственно 
пережили эти странные явления, свиде-

тельствуют и решительно настаивают на 
том, что существуют вещи, которые про-
изошли на море и в небе над Бермудским 
треугольником, выходящие за пределы 
логического понимания.

9. Снежный человек 
Снежный человек – одно из самых ле-

гендарных существ, изучаемых крипто-
зоологами. 

В 1951 году альпинист Эрик Шиптон 
сфотографировал гигантский след в Ги-
малаях. Фотография, удивившая мир, 
сделала популярной историю о Снежном 
человеке.

Кадры с изображением Снежного чело-
века, снятые Роджером Паттерсоном и 
Робертом Гимлином в 1967 году, стали 
предметом многочисленных исследований 
с целью разоблачить их, с одной стороны, 
и подтвердить наличие Снежного челове-
ка, с другой.

Антрополог Гровер Кранц изучил фильм 
Паттерсона и Гимлина и пришёл к выводу, 
что изображения подлинны и на них за-
печатлено очень крупное неизвестное 
двуногое существо. Из-за отсутствия ве-
щественных доказательств о Снежном 
человеке, традиционная наука не призна-
ет его существование. 

10. Гул
Явление стойкого низкочастотного гула 

отмечено во многих местах по всему миру, 
особенно в США, Великобритании и Север-
ной Европе. Звук, который слышат только 
определённые люди, известен как «Хум», 
что связано с названием местностей, где 
его слышат: Хум Таос (штат Нью-Мексико, 
США), Хум Кокомо (штат Индиана, США), 
Хум Бристоль (Англия) и Хум Лардж (Шот-
ландия).

Правительственные учреждения по все-
му миру изучали источники этого шума. В 
США первые исследования начались в 
1960-х. В 2003 году Департамент продо-
вольствия, окружающей среды и сельско-
го хозяйства Соединённого Королевства 
опубликовал доклад с анализом гула низ-
кой частоты и его воздействия на людей. 
Тем не менее, результаты по исследова-
нию мест нахождения источника шума 
весьма не убедительны, и явление оста-
ётся загадкой.
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Процесс развития современной науки и её достижения  
заставляют человека всё больше и больше верить, что наука  
в состоянии дать объяснение всему на нашей планете  
и во Вселенной. Однако не все встречающиеся феномены  
могут быть объяснены современными научными теориями.
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Явления, которые не может 
объяснить наука

Необъяснимые исчезновения


