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Образ жизни

Норвежцы живут без затей, не ста-
раясь опередить друг друга или под-
ставить соперника. Да и соперничес-
тва, как такового, у них нет. Каждый 
сам по себе. Жизнь норвежца спокой-
на и самодостаточна, как здешняя 
природа. А когда человек самодоста-
точен, ему не нужно никому ничего 
доказывать. Он просто живет, как жи-
вет его природа, стараясь не причи-
нять хлопот другим, а напротив, если 
выдается возможность, то и совер-
шить благотворительность.

Характер
Норвежцы – потомки викингов. Поэ-

тому характер у них нордический, стой-
кий. Эти люди сдержанны, невозмути-
мы, терпеливы, рациональны. Им не 
свойственны бурные чувства и эмоции, 
коими обладают южные народы. Суро-
вая природа и климат наложили отпе-
чаток на душу и нрав северного чело-
века. Норвежцы довольно  медлитель-
ны, делают все не спеша, но очень 
добросовестно. Большое значение они 
придают качеству своей работы.

Здоровье
Очень многие норвежцы ведут здо-

ровый образ жизни. Они с удовольс-
твием тратят деньги на свой отдых, 
тем более на отдых морской. Почти у 
каждой семьи есть яхта или лодка. Это 
для лета. А поскольку в стране с ок-
тября по май – снег, то самый попу-
лярный вид зимнего туризма – лыжи. 
Лыжи есть у каждого норвежца в се-
мье, даже самого маленького.

Красота
Говорят, что норвежские женщины 

некрасивы. Думаю, опрометчиво было 
бы так рассуждать. Красота северных 

людей холодная, «зимняя». А вообще, 
человек не лицом – душой своей кра-
сив. Когда сердце открыто, а глаза 
излучают доброту, дружелюбие, такой 
человек не может быть некрасивым. 
А норвежцы – народ искренний и очень 
приветливый.

Дом
Норвежцы предпочитают селиться 

в горах небольшими деревушками, а 
еще лучше – одной семьей. Они любят 
уединение – так сложилось историчес-
ки. Вдоль многочисленных фьордов 
нередко можно увидеть на 
лесистом склоне лужайку, а 
на ней – подворье с построй-
ками. Это усадьба норвежца. 
Идя по Согнефьорду на ко-
рабле капитана Юхана из 
Гютвангена во Флам, мы ви-
дели одну такую усадьбу – 
300 м над уровнем моря. А к 
ней – ни тропы, ни дороги. 
Только лодка у берега, акку-
рат под усадьбой. Лодка – 
единственный транспорт, 
связывающий семью с циви-
лизованным миром. Во всех 
самых дальних селениях в 
домах есть Интернет, теле-
визор со спутниковой антен-
ной, часто полы с подогревом 
и все, что требуется для жиз-
ни в комфорте. В данном 
случае комфорт достается 
нелегко. Живет здесь моло-
дая семья, у которой малень-
кий ребенок. Когда они отправляются 
в город за покупками, спускаясь по 
крутой альпинистской тропе к фьорду, 
ребенка привязывают веревкой, чтоб  
часом не свалился с кручи. Вот такой 
экстрим. Но это исключение, а не пра-
вило.

Семья
Семьи здесь прочные. Супруги не 

изменяют друг другу. А если уж слу-
чилось…, тогда супруг честно объяв-
ляет об этом и покидает семью, оста-
вив все нажитое в прежней. И в даль-
нейшем между бывшими мужем и 

женой сохраняются добрые дружеские 
отношения. Таково правило. Исклю-
чения, конечно, тоже есть. Детей вос-
питывают в праведности, воздержан-
ности, выносливости и стойкости.

Дети
Очень много на улицах городов де-

тских колясок, часто сдвоенных. Такой 
простоты и естественности в отношении 
к детям, в то же время любви и сердеч-
ного тепла я не встречала у нас. Обыч-
но малыши капризничают и хнычут, 
потому что хотят привлечь внимание 

мамы и папы. Здесь все по-другому. 
Родители и дети – одно целое. И ребен-
ку не нужно закатывать истерику, чтобы 
мама обратила на него внимание.

Родители везде берут с собой детей 
любого возраста, начиная с грудничков, 
– в скверы и парки, в музеи, на башни 
смотровых площадок, на прогулочные 
катера, наконец, на ледник. Никто из 
малышей не капризничает. Лица у мам 
и пап излучают спокойствие, доброже-
лательность, нет никакой нервозности, 
оттого и дети ведут себя тихо, не кри-
чат, не плачут. Они внимают тому, что 
видят и слышат родители, какой бы 

серьезной ни была обстановка.
Только однажды я наблюдала ис-

ключение из этого правила. Это было 
на полуострове Бигдей, где находятся  
музей «Кон-Тики» и корабль-музей 
«Фрам», на котором Амундсен отпра-
вился покорять Северный полюс. Му-
зеи серьезные. Тем не менее, в обоих 
музеях много родителей с детьми. Не 
помню, в каком из них я заметила, как 
младенец закапризничал на руках у 
матери, и ей пришлось тайком кормить 
его грудью прямо в музее.

Думаю, дети в семьях чувствуют 
себя очень надежно. В норвежских 
семьях 3-4 ребенка, причем супруги 
– независимо от того, есть у них уже 
свои дети или нет, усыновляют ребен-
ка из другой, чаще всего восточной 
страны с низким уровнем цивилиза-
ции. Молодыми людьми движет жела-
ние благотворительности. Поэтому на 
улицах Осло или Бергена можно встре-
тить семью, в которой все дети с раз-
ным цветом кожи – белая, жёлтая, 
черная. Но воспитывают детей одина-
ково, не делая разницы между родны-
ми и неродными. И политика государс-
тва так построена, что никому и никог-
да не придет в голову упрекнуть 
темнокожего гражданина Норвегии в 
том, что он отличается от остальных 
потомков викингов.

И еще, что немаловажно, часто усы-
новляют больных детей, даже неизле-
чимо больных. В Осло в Вигелланд-
спарке мы встретили супругов, кото-
рые везли на инвалидной коляске 
парня лет 20 с болезнью Дауна. К сло-
ву, на городских улицах, я обратила 
внимание, много людей в инвалидных 
колясках. Их близкие заботятся о том, 
чтобы человек с ограниченными воз-
можностями не чувствовал себя изго-
ем общества. Проявление милосердия 
для норвежца – естественная потреб-
ность. Не словами, а поступками ут-
верждают они свою доброту и толе-
рантность.

Выдержка
Норвежцы не ругаются вообще. Осо-

бенно строго относятся к упоминанию 
нечистой силы. Они издавна считают, 
что, называя имя нечестивого, ты при-
глашаешь его к себе в дом, в котором 
потом не будет ни счастья, ни достат-
ка. Был такой случай, однажды на 
официальном обеде норвежский дип-
ломат поперхнулся шампанским, ког-
да одна особа употребила сравнение  
«как черти в аду». Потом долго изви-
нялась.

Грязные матерные слова для нор-
вежцев неприемлемы категорически, 
они считают – это недостойно челове-
ка. Поэтому на улицах норвежских 
городов, за городом такая же чистота, 
как и в душе норвежца – мир духовный 
и мир материальный взаимосвязаны. 
Мы все хорошо помним слова профес-
сора Преображенского из фильма 
«Собачье сердце»: «Разруха – не в 
клозетах, разруха – в головах».

Ирина Рудская

Путешествия в дальние 
страны позволяют  
не только увидеть и  
понять, как живут люди  
на тех землях, но и  
поучиться тому хорошему, 
чего не умеешь сам.

Норвежцы –  
потомки викингов 
НЕ СЛОВАМИ, А ПОСТУПКАМИ УТВЕРЖДАЮТ НОРВЕЖЦЫ  
СВОЕ ЧЕЛОВЕКОЛЮБИЕ

Культура

Малыш и папа

Норвежские девушки
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По берегам фьордов, на склонах гор можно  
ведеть одинокие усадьбы норвежцев.
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