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Право на жизнь, или  
по ту сторону аборта
ЗНАЕМ ЛИ МЫ О ПОСЛЕДСТВИЯХ НАШИХ ПОСТУПКОВ?

Для сведения
Жизнь человека начинается не с мо-

мента рождения, а с момента зачатия. 
На любом сроке беременности аборт 
является убийством ребёнка и, как вся-
кий грех, влечёт за собой тяжелые пос-
ледствия, личные и семейные траге-
дии.

Аборт – это единственная операция, 
которая делается при отсутствии забо-
левания и наносит непоправимый вред 
не только здоровью женщины, но и здо-
ровью последующих детей.

Несколько лет назад специалисты 
Научного центра акушерства, гинеко-
логии и перинатологии РАМН провели 
масштабное исследование по пробле-
мам планирования семьи. Результаты 
не удивили и не обрадовали: абсолют-
ное большинство россиянок по-прежне-
му предпочитают аборт современным 
методам контрацепции. Ни одна из жен-
щин, отвечающих на анкеты Научного 
центра и участвовавших в мини-опросе, 
не считает аборт чем-то ужасным или 
опасным для здоровья. Напротив, он 
представляется им наиболее удобным 
выходом из положения, процедурой 
пустяковой и абсолютно безопасной.

Экспресс-интервью
Наш корреспондент встретился с аку-

шером-гинекологом городского родиль-
ного дома Ольгой Николаевной Трофи-
мюк.

– Что такое аборт, насколько он 
опасен?

– Традиционный «классический» 
аборт производят между 8-й и 12-й не-
делями, как правило, под общим нар-
козом с использованием металлической 
кюретки. Ею разрушают, выскабливают 
плодное яйцо и глубоко вросшие в стен-
ку матки ворсины плаценты. При этом 
врач не видит операционное поле и 
действует вслепую, на ощупь. Иногда 
прямо во время операции начинается 
массивное кровотечение из-за того, что 
кровь плохо свёртывается, сосуды зи-
яют и матка слишком слабо сокраща-
ется. Если кровотечение не удаётся 
остановить, матку приходится удалять. 
Провести традиционный аборт, не трав-
мировав в той или иной степени шейку 
матки, невозможно.

Кровотечения, травмы тела и шейки 
матки, перитонит, воспалительные и 
онкологические заболевания яичников, 
матки, молочных желёз, бесплодие, 
внематочная беременность, тяжёлая 
психическая травма и нейроэндокрин-
ные нарушения организма – вот непол-
ный перечень болезней и отдалённых 
осложнений.

– Кто чаще всего обращается с целью 
искусственного прерывания беремен-
ности?

– По статистике, больше всего неза-

планированных беременностей: в воз-
расте до 17 лет, старше 40 лет, после 
рождения четырёх и более детей, в ин-
тервале менее двух лет после преды-
дущей беременности. К сожалению, 
каждая 3-я женщина до 24 лет и 8 из 10 
пациенток до 44 лет хотя бы раз прошли 
через эту операцию.

– Каким образом аборт влияет на 
здоровье последующих детей?

– Во время аборта в матку попада-
ет инфекция, которая может дремать 
там до следующей беременности и 

явиться причиной внутриутробного 
инфицирования плода, развития бак-
териальных заболеваний кожи ново-
рожденных. Известно, что 77% мла-
денцев, рождённых от матерей, пре-
рвавших предыдущую беременность 
абортом, страдают малокровием и 
диатезом.

Новорожденные от матерей, ранее 
делавших аборт, в 3 раза чаще рожда-
ются недоношенными или незрелыми.

– Как можно избавиться от неже-
лательной беременности?

– Избавляться – это уже поздно, 
беременность нужно планировать, 
ведь сейчас существует много совре-
менных контрацептивных методов, 
дающих надёжную защиту и почти 
100% гарантию от нежелательной бе-
ременности, при этом абсолютно без-
вредны для здоровья женщины. Надо 
проконсультироваться со специалис-
том и грамотно пользоваться этими 
методами защиты.

Опрометчивый шаг
По результатам исследований РАМН, 

причинами, из-за которых женщины 
решаются на прерывание беременнос-
ти, являются сложные житейские обсто-
ятельства, неустроенность личной жиз-
ни, быта, неуверенность в завтрашнем 
дне, желание пожить для себя, а рож-
дение ребёнка – отложить на потом.

За всем этим стоит человеческий 
эгоизм. Женщина, прежде всего, дума-
ет о себе, о своей дальнейшей безза-
ботной жизни: ребёнок ей сейчас не 
нужен, он не вписывается в ближайшие 
ее планы. Беременность, рождение ре-
бенка — это ответственность и много-
численные проблемы. Одна операция 
– и все решено.

При этом вряд ли она задумывается 
о том, что, прерывая беременность, 
совершает убийство живого человека, 
каким бы маленьким он ни был. Жен-
щина совершает опрометчивый шаг, 
который опустошает не только тело, 
но и душу. Ведь ребёнок уже сущест-
вует и ждёт встречи с ней единствен-
ной, которую назовёт мамой. Извест-
но, что через 18 дней после зачатия 
начинают ощущаться удары сердца 
зародыша и приходит в действие его 
собственная система кровообраще-
ния.

Есть ли у женщины выбор?
Британские учёные засняли на плён-

ку поведение плода на самых ранних 
стадиях развития беременности. Созда-
тель этой системы профессор Стюарт 
Кемпбелл, один из ведущих акушеров 
Соединённого Королевства, доказал, 
что настоящим человеком эмбрион ста-
новится уже в 10-11 недель. Доктор 
Кемпбелл стал знаменитостью, опуб-
ликовав снимки, на которых зародыш 
улыбается, а раньше считалось, что 
улыбка появляется после рождения.

 Подготовила  
 Наталья Черкасова

Наука утверждает,  
что нерождённого  
ребёнка нельзя считать 
частью тела матери.  
Ребёнок, как бы мал  
он ни был, является  
отдельной личностью.

Есть ли у женщины выбор,  
когда она уже беременна?  

Право на жизнь есть у каждого,  
можем ли мы решать, быть человеку  

или нет, если он уже живёт?!  
Самое большое счастье в жизни  

женщины – дать жизнь Человеку
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5 октября.
 Сегодня началась моя жизнь, хотя 
мои родители об этом пока не знают. Я 
девочка, у меня будут светлые волосы 
и голубые глаза. Все уже определено, 
даже то, что я буду любить цветы.
19 октября.
 Некоторые считают, что я еще не че-
ловек. Но я настоящий человек, так же, 
как маленькая крошка хлеба – все же 
настоящий хлеб. Моя мама есть, и я 
тоже есть.
23 октября.
 Я уже умею открывать рот. Подумать 
только, через год я научусь смеяться, 
а потом и говорить. Я знаю, что моим 
первым словом будет «мама».
25 октября.
 Сегодня начало биться мое сердце.
2 ноября. 
 каждый день понемножку расту. 
Мои руки и ноги начинают принимать 
форму.
12 ноября. 
 У меня формируются пальчики – 

смешно, какие они маленькие. Я смо-
гу гладить ими мамины волосы.
20 ноября. 
 Только сегодня доктор сказал моей 
маме, что я живу здесь, под ее сердцем. 
Как она, наверное, счастлива!
23 ноября.
 Мои папа и мама, должно быть, ду-
мают, как меня назвать.
10 декабря.
 У меня растут волосы, они гладкие, 
светлые и блестящие.
13 декабря.
  уже немного вижу. Когда мама при-
несет меня в мир, он будет полон сол-
нечного света и цветов.
24 декабря.
 Интересно, слышит ли мама тихий 
стук моего сердца? Оно бьется так ров-
но. У тебя будет здоровая маленькая 
дочка, мама!
28 декабря.
 СЕГОДНЯ МОЯ МАМА МЕНЯ УБИЛА.
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Дневник нерождённого ребёнка

Маленький человечек начинает  
шевелиться уже к 12 неделям. 

Он умеет потягиваться, зевать, спать.  
Начинает открывать глаза уже  

в 14 недель, а не в 26,  
как считалось ранее.  

Может морщиться, когда мама  
ест что-нибудь невкусное  

или испытывает какой-либо  
дискомфорт.  

Он уже её любит, слышит  
звук её сердца, и это самая  

красивая мелодия,  
которая даёт надежду на жизнь

Примерно в этот же срок  
ребёнок начинает  

вслушиваться в голос матери,  
плачет или выражает недовольство, 

когда будущая мать курит  
или употребляет крепкие напитки


