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Самое печальное то, что особых планов 
на ближайшее десятилетие строить нельзя. 
Ученые не смогут создать вакцину, позво-
ляющую избежать заражения ВИЧ, так 
считает академик РАМН Вадим Покров-
ский, руководитель федерального центра 
по борьбе со СПИДом. На прошедшей не-
давно пресс-конференции в Москве он 
заявил: «В обозримом будущем такой вак-
цины не будет создано. В ближайшие де-
сять лет я не вижу перспектив».

Большие надежды  
на маленькую Delta

Однако недавно стало известно, что 
больному СПИДом пациенту сделали пере-
садку костного мозга от донора, который 
обладает врожденным иммунитетом прак-
тически ко всем штаммам вируса, вызы-
вающего СПИД. Такая операция была про-
ведена в Германии. А речь идет о 42-летнем 
американце, который лечился от лейкемии 
в берлинской клинике. Врач-гематолог Г. 
Гюттер намеренно выбрал для пересадки 
костного мозга своему пациенту донора с 
так называемой мутацией Delta 32, которая 
блокирует распространение ВИЧ-инфекции. 
В результате мутации Delta 32, молекулы, 
известные под названием CCR5, выступа-
ют в роли «двери», через которую вирус 
иммунодефицита проникает в клетку, но 
не может закрепиться на ее поверхности. 

В итоге более 600 дней болезнь у пациен-
та не проявляется, несмотря на то, что па-
циент перестал принимать традиционные 
лекарства, призванные подавлять вирус. 
Об этом сообщил «The Wall Street 
Journal».

Вирусы иммунодефицита представляют 
собой мельчайшие микроорганизмы,  по-
ражающие ткани человека. Как правило, 
они прикрепляются к внешней оболочке 
клетки и вводят свой генетический мате-
риал в ее внутреннюю часть, где он берет 
на себя функцию ДНК клетки-хозяина и 

начинает производить новые вирусы. Эти 
вирусы затем распространяются на другие 
клетки, разрушая или убивая их во время 
производства новых вирусов.

Поскольку клетки иммунной системы соз-
даются именно в костном мозге, пересадка 
мутировавших клеток костного мозга теоре-
тически может сделать человека устойчивым 
к ВИЧ-инфекции на бесконечный период вре-
мени. Перед пересадкой был проведен обыч-
ный в подобных случаях курс лучевой и фар-
макологической терапии, убивающий клетки 
костного мозга и иммунной системы.

Ученые считают, что не время еще воз-
лагать на этот метод большие надежды. 
Возможно, это всего лишь счастливый слу-
чай, а не научный прорыв. Но некоторые 
эксперты предполагают, что развитие это-
го метода потенциально может положить 
начало новому направлению в лечении 
смертельного заболевания.

ВИЧ относится к классу ретровирусов, 
эти вирусы воспроизводят себя с помощью 
фермента обратной транскриптазы, кото-
рая позволяет вирусу включать свой гене-
тический код в код клетки-хозяина, тем 
самым вызывая необратимую инфекцию. 
Во всех живых существах признаки орга-
низма определяет код, хранимый в ДНК 
генов каждой клетки. ДНК передает инфор-
мацию РНК, белку, присутствующему так 
же, как и ДНК, в каждой клетке организма. 
РНК помогает клетке воспроизвести все 
вещества, необходимые ей для жизни в 
соответствии с заданной программой. Уни-
кальность ретровирусов заключается в том, 
что их генетический код передается вместо 
этого в форме РНК. Когда ретровирус ата-
кует клетку, химическое соединение дает 
команду РНК клетки передать генетиче-
скую копию вируса ДНК клетки, вынуждая 
ее тем самым создать новый набор вирус-
ных частиц. Поскольку этот механизм яв-
ляется обратным к обычной последователь-
ности действий, эти вирусы называют ре-
тровирусами.

Именно поэтому при лечении ВИЧ/СПИДа 
применяются антиретровирусные препара-
ты. Эти препараты воздействуют конкретно 
на вирус, блокируя действие его ферментов. 
Таким образом размножение вирусов пре-
кращается. Высокоактивная антиретрови-
русная терапия (ВААРТ) подавляет вирус 
настолько, что даже очень чувствительные 
тесты не могут обнаружить его присутствие 
в крови (хотя он там есть), но полного из-
лечения от ВИЧ-инфекции не дает. Кроме 
того, подобные препараты человек вынуж-
ден употреблять пожизненно. И к тому же, 
цена на эти лекарства слишком высока, 
вследствие чего они становятся недоступ-
ными жителям небогатых стран, где осо-
бенно велико число заболевших.

Илья ГОЛИЦЫН
По материалам вебсайтов
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Найдена мраморная статуя императора  
Марка Аврелия

Сегодня СПИД уже  
приобретает черты  
эпидемии. По данным ООН в 
прошлом году заражению 
подверглось 4,5 миллиона 
человек. Общее количество 
больных составило 40  
миллионов человек, из них 
умерло 3 миллиона. Средняя 
продолжительность  
заболевания от момента  
заражения ВИЧ до гибели  
составляет в среднем 13-15 
лет. Казалось бы, никакой 
надежды. Однако врач из 
Германии победил СПИД  
пересадкой костного мозга.
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Марк Аврелий – яркий образ в 
истории Древнего Рима. Он счи-
тался одним из так называемых 
«пяти хороших императоров» и 
принадлежал династии Антони-
нов. О его великодушии, благо-
родстве и скромности слагали 
легенды. Он был великим госу-
дарственным деятелем, полко-
водцем, но сам называл себя 
просто «философом на троне».

Римом он правил с 161 года н. э. 
до своей смерти в 180 году н. э., и 
запомнился не только как государ-
ственный деятель, но и как писа-
тель и один из самых заметных 
философов стоической школы, по-
следователь Эпиктета. Написал 12 
томов под общим названием «Рас-
суждения о самом себе».

Но вернемся к раскопкам. Зала, 
в которой найдена статуя, имеет 
форму креста; ее площадь 1250 
кв. метров, она покрыта мозаикой 
и, вероятно, использовалась в ка-
честве фригидариума, комнаты с 
холодным бассейном, в который 
римляне ныряли после бани.

Здание было частично разруше-
но землетрясением, произошед-
шим между 540 и 620 годами н. 
э.; зала была засыпана обломка-
ми. И вот уже 12 лет археологи 

проводят здесь раскопки в рамках 
масштабных работ в Сагалассосе, 
который когда-то был достаточно 
важным центром влияния Рима в 
этом регионе.

Профессор Велкенс говорит, 
что глаза статуи подняты к небу, 
«будто в глубокой задумчивости, 
прекрасно соответствуя импера-
тору, который был скорее фило-
софом, чем солдатом». Ученый 
добавляет, что это одно из лучших 
изображений Марка Аврелия.

Марк Аврелий считал, что нрав-
ственные ценности – единствен-
ное, к чему следует стремиться. 
Это – справедливость, истина, 
благоразумие, мужество. Несмо-
тря на тщетность жизни человека, 
перед ним стоят высокие нрав-
ственные задачи, которые он дол-
жен выполнять. И в этом Марку 

Аврелию помогала философия. В 
своих сочинениях он писал: «Про-
являй те качества, какие ты в си-
лах проявить: искренность, се-
рьезность, выносливость в труде, 
безразличие к удовольствиям, 
умение удовлетворяться малым, 
благожелательность, откровен-
ность, презрение к поверхности, 
свободу от ложного великодушия. 
Когда в силу обстоятельств нару-
шается равновесие духа, восста-
нови самообладание как можно 
быстрее и не оставайся в пода-
вленном настроении слишком 
долго, иначе тебе будет уже нель-
зя ничем помочь. Привычка вос-
станавливать гармонию усовер-
шенствует тебя».

Арсений АСТАФЬЕВ

Фрагменты гигантской  
мраморной статуи  
римского императора 
Марка Аврелия  
археологи нашли на  
месте древнего города  
Сагалассоса в горах  
на юге Турции.

Фрагмент мраморной статуи 
римского императора  

Марка Аврелия
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