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Наш корреспондент беседует с экс-
абсолютным чемпионом мира в первом 
полусреднем весе.

– Что ты думаешь по поводу проведения 
поединка между одним из братьев Кличко 
и Николаем Валуевым?

– Не хочу этих боев. Я дал себе слово, что 
никогда за свою профессиональную карье-
ру не выйду против русского. У меня полу-
чилось. Достаточно американцев, которых 
можно бить. 100 миллионов, которые пред-
лагали братьям Кличко за бой друг против 
друга, – серьезные деньги. Братья Кличко 
сказали в начале карьеры, что никогда не 
выйдут друг против друга. И тут устояли. 
Деньги не самое главное в жизни.

– Ты давно не надевал перчатки, а пом-
нишь, кто сейчас выступает в твоей бывшей 
весовой категории?

– Не помню! Слежу только за карьерой 
Рикки Хаттона.

– Костя, что необходимо, чтобы добиться 
успеха в спорте?

– Необходимо мало спать. Надо рано 
вставать и много тренироваться. Любой вид 
спорта требует отдачи на сто процентов, 
иначе никогда не добиться результата. Так 
что, давайте, тренируйтесь. Вместо того 
чтобы вставать в восемь утра, вставайте 
в 6.30 и до того, как идете в школу, про-
ведите тренировку. И так каждый день, 
только тогда ты станешь чемпионом, по-
тому что другие такого не сделают.

– А можно добиться успеха, если начать 
заниматься боксом в 15-16 лет?

– У меня был товарищ в сборной коман-
де еще Советского Союза, который начал 
заниматься боксом в армии. И ничего. Мно-
го тренировался и стал трехкратным чем-
пионом страны, выигрывал и международ-
ные турниры. Поэтому все возможно, было 
бы стремление и желание дойти до конца. 
Главное – не бояться трудностей. Когда я 
начинал спортивную карьеру, у меня в зале 
был только один боксерский мешок, даже 
ринга не было. Но я тренировался, потому 
что у меня было желание достичь высоких 
результатов. Я всегда придерживаюсь де-
виза: «Никогда не сдаваться!».

– Открой секрет, что еще важно в бок-
се?

– Нужно уметь проигрывать. Когда я 
проиграл свой последний бой, мне было 
невероятно тяжело морально. Но после 
борьбы с самим собой я принял это пора-
жение. Все случается для чего-то в жизни, 
и не все в жизни можно выиграть. Хотя мне 
повезло – я ведь бывший абсолютный чем-
пион мира в первом полусреднем весе. 
Последний раз выходил на ринг в июне 
2005 года, тогда проиграл британцу Рикки 
Хаттону. Всего же за профессиональную 
карьеру провел 34 боя, в которых одержал 
31 победу.

– Прошла информация, что ты возьмешь 
под контроль развитие в России школ бокса 
своего имени...

– Раньше я не всегда был в курсе проис-
ходящего. Порой мне делали предложение 

об открытии школы, и я говорил, мол, де-
лайте, если это приносит пользу. И совер-
шал ошибку, пустив все на самотек и не 
занимаясь контролированием процесса. 
Некоторые руководители школ моего име-
ни зарабатывали на этом немалые деньги 
вместо того, чтобы развивать бокс. Сейчас 
ситуация меняется. Любой бизнес основы-
вается на финансовых обязательствах. 
Поэтому в будущем открытие подобных 
школ будет доверено тем, кто готов вкла-
дывать в них средства, кто относится к 
своему делу серьезно.

– Костя, ты известный боксер, а фамилия 
у тебя не очень звучная...

– Нет, фамилию менять не собираюсь. 
Главное – не фамилия, а человек, который 
ее носит. У меня русские родители, но кто-
то в семейном «древе» имел корейские 
корни. Родом я с Урала, из города Серова. 
Раньше он именовался Надеждинск, затем 
Кабаковск.

– Чем больше всего запомнилось дет-
ство?

– Мы жили бедно. Ютились в двухэтаж-
ном доме, в котором проживало 5-6 семей. 
Одна квартира была на две семьи. Сейчас 
даже не представляю, как нам на 16 ква-
дратных метрах удавалось разместиться 
вчетвером. Я спал под столом на полу, на 

матрацах. Жалел младшую сестру, которая 
на шесть лет младше меня. Папа у меня 
работал на металлургическом заводе сле-
сарем, а мама – медсестрой.

– Боксом увлекаешься с шести лет?
– С девяти. Записался в секцию бокса. 

Помню, как перед началом тренировки нас 
строили в одну шеренгу, и мы стояли, слов-
но близнецы, все в одинаковых маечках и 
трусиках. А еще у нас строго проверяли 
ногти. Казалось бы, мелочь, но перчаток 
тогда на всех не хватало, и мы отрабаты-
вали технику без них. Те, у кого были длин-
ные ногти, могли нанести партнёру травму. 
Вот тренер и следил, чтобы ногти у всех 
были аккуратно обрезаны. До сих пор сле-
жу за ногтями так, как некоторые модницы 
себе не позволяют. Впрочем, с модницами 
я перегнул, ведь для некоторых длинные 
ногти едва ли не смысл жизни.

– Какие качества характера воспитывал 
в себе в первую очередь?

– Силу и выносливость. Я был малень-
ким, но сильным, а для этого ежедневно 
отжимался от пола, подтягивался на пере-
кладине. Я всегда отличался трудолюбием. 
Тренер давал мне указания, и я мог часами 
отрабатывать их. Порой мне было тяжело, 
больно, скучно, но я заставлял себя многое 
делать через «не хочу». Как говорят, тер-
пение и труд – все перетрут. У меня так и 
получилось.

– На секцию бокса кто тебя «подбил»?
– Отец. И за это я ему до сих пор благо-

дарен. Порой говорю ему, мол, пап, если 
бы не ты – не стал бы я тем, кто есть сей-
час. Не было бы столько различных меда-
лей и боксерских поясов, не было бы свое-
го просторного дома, и прозябали бы мы в 
Серове до сих пор. А так у меня есть спор-
тивный зал, где теперь тренируются мои 
сыновья. Тима и Никита постоянно ведут 
«бои». Младшему Никите порой достается 
от старшего Тимы, но он – бесшабашный, 
как я, и настоящий боец. Даже когда стар-
ший разбивает ему нос до крови, младший 
не плачет, а старается дать сдачи. Это меня 
радует. Из него может выйти настоящий 
турнирный боец.

– В чем была твоя «коронка» в спорте?
– Мой секрет в том, что я всю жизнь па-

хал до седьмого пота. У других мальчишек 
после первых неудач опускались руки, про-
падала уверенность в себе, а меня это 
только заводило. Я решил доказать мно-
гим, что, несмотря на то, что каких-то фи-

зических данных у меня нет, я смогу стать 
настоящим боксером. Многие не верили в 
меня. Говорили, мол, у него маленький 
рост, короткие руки и ноги, и что с такими 
данными в спорте делать нечего. А я до-
казал многим, что и такие спортсмены мо-
гут стать звездами. Главное – внутренняя 
сила и вера в себя.

– Говорят, что скоро может появиться но-
вый вид спорта – бокс на коньках...

– Это вы так расцениваете мое участие 
в шоу «Ледниковый период» на Первом 
канале? А мне нравится кататься с Марией 
Петровой. Некоторые говорят, что я на льду 
держусь так же уверенно, как и на ринге. 
В боксе я достиг всего, теперь пробую силы 
в фигурном катании. Вряд ли мне удастся 
на льду стать таким же известным, как в 
боксе. Но президент федерации фигурно-
го катания России Валентин Писеев за ис-
полнение тодеса похвалил меня с экрана 
на всю страну.

– Во время Олимпиады в Австралии для 
многих спортсменов ты стал своего рода 
гидом...

– Я уже несколько лет живу в Сиднее, в 
этом порту, что в заливе Порт-Джексон на 
берегу Тихого океана. Что же касается 

Олимпиады, то многие россияне побывали 
у меня в гостях. У меня без приглашения 
побывало столько русских, что пора меня 
заносить в Красную книгу или в Книгу ре-
кордов Гиннеса. Думаю, что любое наше-
ствие непрошеных гостей я переживу. 
Слишком настырных прошу не беспокоить 
в любое время суток, ведь у меня прилич-
ные удары с обеих рук. Шучу!

– И как тебе живется в стране кенгуру?
– В этой стране живут удивительные 

люди, которые всегда готовы придти на по-
мощь. У меня свой большой дом недалеко 
от аэропорта, что в Сиднее. Кто-то из жур-
налистов пошутил, написав, что в Австра-
лии я остался из-за попугаев какаду и коал! 
Сумчатые медведи мне нравятся. У этих 
млекопитающих потрясающей красоты мех, 
но не в них дело. На Зеленом континенте 
можно заниматься любимым делом так, как 
тебе хочется. Здесь нет так много бюро-
кратов, в том числе и от спорта, как это 
наблюдается в других странах.

Николай ЗУЕВ
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Спорт

Константин Цзю с женой

Костя Цзю
ГЛАВНОЕ – ВНУТРЕННЯЯ СИЛА И ВЕРА В СЕБЯ
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О боксере Константине Цзю 
ходят легенды. Он стал  
кумиром миллионов  
мальчишек во всем мире.  
Паренек из городка Серова 
стал звездой мирового  
бокса. И если о спортивных 
подвигах Кости любители 
этого вида спорта знают  
многое, то о его детстве  
и первых шагах на ринге – 
гораздо меньше.

«Я придерживаюсь девиза:  
«Никогда не сдаваться!»

«Все случается для чего-то в жизни,
и не все в жизни можно выиграть»
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