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Эти вопросы наш корреспондент задал 
людям, живущим в одном из небогатых 
городов российской глубинки.

Марина, имеет свою торговую точку – сва-
дебный павильон в торговом центре. Послед-
ние два года имела неплохую прибыль с про-
даж, расширила ассортимент, сделала пере-
планировку квартиры, купила приличную 
машину. Уже в начале этого года  количество 
продаж уменьшилось, а в течение последних 
трех месяцев товар практически не продает-
ся. Арендная плата «съедает» последние на-
копления, денег не заработать даже на пита-
ние. Свадьба со всеми атрибутами для сред-
него россиянина и раньше была роскошью, 
а во времена кризиса и подавно, поэтому 
ничего удивительного в этом нет.

Светлана, парикмахер не элитного сало-
на. Парикмахерская расположена в доста-
точно людном месте города. Если раньше 
приходили стричься не только постоянные 

клиенты, но и случайные люди, то сегодня 
таковых практически нет.

Николай, директор небольшой ремонтно-
строительной компании.  Все чаще стал-
кивается с такой ситуацией, когда заказ-
чики не оплачивают уже завершенные 
объекты, при этом прямо говорят: «Опла-
чивать не будем, можешь не ходить». Либо, 
если это бюджетная организация, то на-
чинаются такие трюки со сметой, которые 
настолько изматывают его, что он уже го-
тов на любую сумму, лишь бы хоть сколько-
нибудь заработать. На сегодняшний день 
новых заказов нет, но он по-прежнему хо-
дит на работу, обивая пороги заказчиков, 
которые не хотят рассчитываться по дол-
гам. Николай любит побаловать себя вкус-
ной едой и деликатесами. Но сегодня вы-
нужден довольствоваться самым малым.

А как обстоят дела у бюджетников? Они 
находятся на государственной службе, и 

поэтому государство берет на себя защиту 
их благосостояния. Об этом мы постоянно 
слышим  с экрана телевизора.

Оксана, учительница средней общеоб-
разовательной школы.  Рассказала о том, 
что ей, как  учителю начальных классов, 
будут оплачивать  только 70% заработной 
платы, если у нее будет один класс. Полно-
стью оплатят ее труд в том случае, если 
она будет вести два класса. 

В школы спустили приказ  городского 
департамента о сокращении ставок, это 
затронуло таких необходимых для школы 
специалистов, как логопеды, психологи. 
Даже ставка уборщицы была сокращена. 
Учителям не будут доплачивать за ведение 
кружков, а значит, для детей не будут про-
водиться дополнительные занятия по ин-
тересам. Уроки физкультуры сократили до 
одного часа, вместо положенных трех. 

Расходы за свет и воду в школе государ-
ство будет оплачивать только на 40%. То 
же касается и капитального ремонта. Где 
брать деньги, чтобы оплачивать 60% рас-
ходов, к сожалению, в директивах огово-
рено не было. Так называемые «поборы» 

с родителей, к которым школа вынуждена 
была и в прошлом прибегать из-за недо-
статочного финансирования, будут, по всей 
очевидности, только расти.

Мы взяли в качестве примера среднего 
россиянина, не имеющего больших вложе-
ний и накоплений, живущего за счет того, 
что заработал сегодня.  У таких людей кри-
зис вызывает серьезную тревогу. Заверения 
президента и премьер-министра о том, что 
«экономика по-прежнему крепка, и страна 
преодолеет мировой финансовый кризис», 
что  «страна продолжит наращивать между-
народное влияние» и прочее оптимизма не 
прибавляет. На своем жизненном опыте они 
поняли, что все эти заверения уж точно не 
имеют отношения к таким слоям населения, 
как индивидуальный предприниматель, 
представитель малого или среднего бизне-
са или бюджетник. 

Что же, остается туже затягивать пояса, к 
чему, впрочем, нашим людям не привыкать.

Íàäåæäà ËÈÀÍÎÂÀ

Ìíåíèå

Èçëèøåñòâà

Çàòÿíåì òóæå ïîÿñà

Едем по городской магистрали. Идущий 
впереди нас красный «Nissan» ведет себя, 
как слегка подвыпивший человек. Обгоня-
ем с опаской… Так и есть: за рулем жен-
щина! В каждой руке по мобильнику,  а 
руль поддерживает локтями(!)

Но речь пойдет не о безопасности на до-
рогах, а об излишествах. Два мобильных 
телефона для одного автомобиля ни к 
чему.

Í-äà!
Как организм захламляется продуктами 

распада и чрезмерно большим количеством 
не переработанных питательных веществ, 
так и город, страна, планета захламляются 
мусорными отходами производственной и 
бытовой сфер человека. 

Ученые подсчитали, что с 2007 года пла-
нета начала жить в долг у окружающей ее 
среды, то есть земной шар загрязнятся от-
ходами человеческой жизнедеятельности,  
весь производимый мусор человечество не 
успевает утилизировать, и идет стремитель-
ное тотальное загрязнение.

«Îãëàñèòå âåñòü ñïèñîê, 
ïîæàëóéñòà»

Сначала мы производим еду, одежду, теле-
радио- и прочую бытовую технику, мебель и 
разные другие вещи, а потом возбуждаем в 
себе аппетит, выискиваем деньги и время, 
чтобы употребить все то, что произвели. И 
третий этап. Пытаемся найти таблетки и сна-
добья, чтобы все съеденное переварилось, а 
не осталось разлагающимися залежами в 
печени, почках, аппендиксах и прочих загаш-
никах родного организма. А все произведен-
ное для внешнего употребления откладыва-
ется на городских свалках, в стоках канав, в 
придорожных посадках, по берегам рек и 
озер, куда выезжают городские жители на 
пикник, на несанкционированных свалках 
мусора в зоне отдыха или в предместьях го-
рода, вдали от ока муниципальной власти.

Также и с одеждой и сопутствующими 
товарами –все эти горы «мини-бикини» 
нужно где-то хранить. Шкафы в квартирах 
давно переросли в комнаты для одежды-
обуви. Но и их не хватает.

Одна знакомая девушка как-то рассказа-
ла мне, что  она полностью обновляет свой 
гардероб каждые три месяца, причем она 
не принадлежит к числу деток богатых ро-
дителей, а просто, будучи студенткой, под-

рабатывала в ресторане на свою учебу. При 
этом у нее было 8 зимних пальто! И это яв-
лялось нормой среди молодежи той страны, 
откуда она приехала. «Куда же ты девала 
прежнюю одежду?» - не удержалась я от 
вопроса. «Какую-то выбрасывала, какую-то 
сдавала в секонд-хэнд»  ответила она.

Да, выбрасывать слегка поношенную или 
вовсе не надетую ни разу одежду стало 
обычным делом для многих. Странно, что 
это популярно и в экономически развитых 
странах, где умеют ценить деньги и время. 
Однако, в том обществе давно существует 
болезнь, называемая «шопингомания». 
Чаще всего она «поражает» женщин, при-
чем даже семейных. Сейчас они не загру-
жены бытовыми проблемами и воспитани-
ем детей, и часто проводят свой отдых, 
«гуляя» по магазинам и делая покупки, 
которыми никогда не воспользуются.

Как-то мы с мужем проводили свой отпуск 
на яхте, плавая по Эгейскому морю. С нами 
вместе отдыхали пять француженок. Мы 
подружились, и мадемуазели пригласили 
меня на шоппинг, когда яхта пришвартова-
лась в Бодруме, центре европейского ту-
ризма Турции, где всю прибрежную часть 
занимают магазины и торговые лавки. Шоп-
пинг меня не интересовал, и я вежливо от-
казалась. Когда мадемуазели вернулись на 
яхту, я увидела, с каким тонким вкусом они 
были одеты. Неужели «Made in Turkey»?! 

Спросила самую юную и изящную: 
– «Шарлот, какая красивая блузка! Ты 

ее купила в Бодруме?» «Нет, это я купила 
дома, в Ницце». 

Тогда я перевела свой взгляд на  
Айше: 

– «Такой чудесный костюм! Это сегод-
няшний шоппинг?» «Нет, - ответила Айше. 
– Это я купила дома, в Париже».

Карина и Нелли тоже были в одежде, 
привезенной из Парижа. Париж – законо-
датель моды, чего еще можно желать? 
«Зачем ходить на шоппинг, когда самые 
нарядные туалеты продаются в Париже?» 
- удивилась я искренне. «А просто интерес-
но!» - улыбнулись девушки. 

Однако, в сторону лирические отсту-
пления.

Бесконечные ряды телевизоров разных 
фирм и поколений заставляют покупателя 
тратить уйму времени на выбор. Затем мы 
убиваем время на поиск интересной теле-
передачи, либо смотрим все подряд пото-

му, что невозможно уследить за множе-
ством программ и каналов, которые пред-
лагают  нам спутниковые антенны. И самое 
печальное: то, что выливается с экранов, 
слишком «сдобрено» рекламой, которая 
часто загаживает хороший фильм, как сво-
енравный кот новую квартиру.

Ðàñïëàòà
А что у нас со снедью? В гипермаркете све-

жий салат перемешивается с позапоза-
вчерашним, чтобы можно было продать, дабы 
не пропали деньги, вложенные в него.

Фаст-футы и Макдоналдсы плодятся, как 
мухи, аптеки – как тараканы. Все, что упо-
требил вовнутрь, надо переварить. И, как 
ни крути, в конечном итоге – кариес, кол-
лит, гастрит, ожирение, и как следствие 
– стоматолог, эндокринолог, уролог... И все 
это медицинское «счастье» опять требует 
денег и времени, иначе – зловонье изо рта, 
тяжесть в желудке, колики в печени и тош-
нота, пронизывающая от пяток до корней 
волос. Одним словом, грязь в организме.

А грязь в квартирах? Залежи пыли – нет 
ни времени, ни сил вычистить все углы и 
загашники, так как все заставлено пуфика-
ми, диванами, лохматыми креслами и ков-
рами – непревзойденными сборщиками 
пыли. А горы посуды, с которыми не успева-
ет справляться моечная машина, а полные 
корзины грязного белья, которое нет силы 

даже загрузить в машинку-автомат… Осо-
бенно все это раздражает, когда придешь с 
работы пустой, как выброшенная бутылка 
из-под кока-колы. И думаешь: к чему мне 
все это?! Возьмешь с тоски старые роди-
тельские фотографии: стол и стул, кровать 
и фикус. Как просто! К Новому году комнаты 
побелил – всю зиму чисто. К Пасхе снова 
прошелся щеткой по стенам – и никаких хло-
пот с моющими пылесосами, приспособле-
ниями для натирки паркета, чистки стекло-
керамической плиты и кафеля, ухода за 
стеклопакетами.

×òî â èòîãå?
И грязь в организме, и грязь в кварти-

рах, хлам на городских улицах и мусор в 
сосновом бору – это следствие излише-
ства. Товары произвели, а покупателей не 
хватает. Что делать? Надо заставить каж-
дого покупателя приобретать много това-
ров. Как? На то и реклама. А к рекламе 
– телевизор. И вот тут начинается – в се-
мье четыре телевизора, три автомобиля, 
два туалета и далее по списку. Голова 
кругом идет. Вот-вот сойдешь с ума…

Диоген жил в бочке. Мудрый человек был 
- история доказала.

Нужно что-то и нам придумать. Может,  
начать бочки производить?

Èðèíà ÐÓÄÑÊÀß

Êàê ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïîâëèÿë íà ïðîñòûõ 
ðîññèÿí? Â êàêîé ìåðå îíè îùóòèëè íà ñåáå åãî 
ïîñëåäñòâèÿ? Êàêîâû èõ îæèäàíèÿ?  

×àñòî ìû äåëàåì íåíóæíûå ïîêóïêè, ïðîñòî ÷òîáû çàïîëíèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ
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