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Особняком тут стоит не тот сплав, где, 
образно говоря, пускают бумажные кора-
блики в ванне для развлечений, а тот, где 
демонстрируется предел человеческих 
возможностей, где плечом к плечу идут 
жизнь и смерть. Эта жесткая ситуация 
укрепляет дух человека, приближает его 
сознание к Истине, к гармонии, наделяет 
новым видением мира.

Существует мнение, что непомерный 
риск в сверхтяжелых экспедициях – это 
что-то вроде русской рулетки, когда со-
искатель удачи дразнит судьбу, не ведая 
финала. Но звучать может лишь натяну-
тая струна – вот и идет пытливый человек 
в тяжелейшие походы, желая иметь во-
круг себя явления достойные. Скудоумы, 
обязательно преграждающие ему путь к 
прекрасному, не пресекут его устремле-
ния, потому что идущий в опасное дело 
во имя Блага знает, что напряжение – это 
кратчайший путь развития.

На рискующих первооткрывателях дер-
жится мир! Легкомысленным оценщикам 
подвигов смелых личностей никогда не 
понять тех сильных реакций и мощных 
поведенческих факторов людей, идущих 
против очевидности, – их оценки всегда 
неуважительны, так как они не ощущают 
дуновения Благодати. Критиканы всегда 
живут в довольстве, не поступившись 
удобствами, потому с дивана и не могут 
давать объективной оценки великим прин-
ципам, заложенным в отдельные тяжелей-
шие экспедиции. Но чем больше кликов, 
тем ярче победа!

Вот о том, как ее добыть, и хочется по-
ведать. Сколько разговоров о ней ведет-
ся у огромного количества «бродячих» 
костров, сколько поднимается тостов, где 
усталые голоса путников в разных ин-
терпретациях шепчут только одно: 
«Сюда, удача, сюда!». На огромных про-
сторах страны, приютившись на берегах 
ревущих рек, сплавская братва со смут-
ной надеждой смотрит на горизонт, где 
живет долгожданный, почти мистический 
финиш. И так хочется, чтобы удача улыб-
нулась всем.

Однако кармические акценты могут 
иметь и трагический финал. Вспомним 
тех, кто начинал опаснейшие сплавы по 
тяжелейшим рекам, торя тяжелейшие 
маршруты для будущих поколений. 
Сколько было сделано точных расчетов, 
приведших, казалось бы, к обязательной 
непотопляемости, но суда тонули и тонут 
по сей день, отправляясь на дно – в без-
дну, где властвует богиня Амба… Зна-
чит, есть что-то свыше, что правит всей 
нашей действительностью! Лишь при-
знание этой невидимой силы, правящей 
нами, даст знания и может устремить к 
самосовершенствованию. В этом спа-
сение, удача и ожидаемая, желанная 
победа. Сохранится тот, кто утверждает 
Великие Принципы, поэтому нужно ве-
сти себя по Высшему уровню, не сму-
щаясь несовершенством окружающего. 
Экология души, духовное бодрствование 
и дисциплина постоянства, а не судоро-
ги отдельно взятых из любопытства по-
ложительных эпизодов жизни – вот что 
нужно. Великолепную помощь в пони-
мании этого вопроса оказывают путе-

шествия на Природу – ведь это и школа 
жизни, и одновременно контакт с гар-
монией – лучший вариант пробуждения 
сознания.

Нужно устранить все хождения вокруг 
да около и, набравшись отваги, начать 
переделывать себя по мере самосовер-
шенствования. Это же приходит и при 
осознанном здоровом образе жизни. Воз-
можно, над вами будут смеяться, но нуж-
но проявить терпение при всех уродствах, 
ведь испитие яда или распятье – это не-
пременное условие движения вверх, то 
есть к качеству. Вот так незримо и за-
рождается удача, зарождается Победа.

О тяжелых сплавах и рисковых экспе-
дициях наверняка кто-то скажет: зачем 
все это надо? И начнет вешать очередные 
ярлыки невежества. Хочу ответить как 
сплавщик с тридцатилетним стажем, ви-
давший многое: сходите, почувствуйте 
вкус настоящей борьбы и постарайтесь 
вернуться из этого грохота событий – вот 
тогда и поговорим…

Для такого сверхсерьезного экзамена 
подходят такие реки, как Чулышман, Баш-
каус, Китой. Там всегда невероятно тяже-
лый закрученный сюжет, где в бешеных 
волнах рвутся толстенные крепежные 
болты, ломаются мощные трубы на плотах 
и катамаранах, сворачиваются в дугу гре-
би, а от надувных элементов речных судов 
остаются зачастую одни лохмотья. Что же 

касается берегов, то на этих реках их 
можно сравнить с магазином, где можно 
найти чуть ли не все: изуродованная по-
суда, клочья капроновой веревки, сломан-
ные элементы оснастки, изодранная в 
хлам одежда путешественников… Кар-
тинку ужасов дополняют множество кре-
стов, памятников и мемориальных табли-
чек.. Обстановка не для слабонервных, и 
многие не выдерживают. Как сохранить 
экспедицию в таких условиях?

В столь необычной сложной ситуации 
нужно неслыханное упорство, чтобы, не-
смотря ни на что, продолжать двигаться 
вперед. В этой связи хочется помочь лю-
дям не растеряться, не дрогнуть и вы-
стоять в зажатых обстоятельствах. Для 
этого нужно тщательно изучить маршрут, 
правильно обустроить оснастку, экипи-
ровку, грамотно подойти к вопросам пи-
тания, вселить в людей возможность без 
отчаяния встречать неожиданности лю-
бого уровня. Надо научиться не панико-
вать при выпадении за борт, при нахож-
дении под водой и помнить, что там (под 
водой) можно жить! Ведь в ревущих пере-
мешивающихся друг с другом струях 
речного порога – половина воздуха! От-
сюда и река белая, как молоко! Я провел 
под водой Чулышмана в пороге «Каша» 
примерно 15 минут, ни разу не появляясь 
на поверхности в силу обстоятельств. 
Пенно-водяное месиво, забрав меня на 

дно, несло и било по камням, не отпуская 
наверх. В таких фантастических услови-
ях важно не испугаться, не запаниковать. 
Нужно бороться даже тогда, когда дей-
ствительность навязывает тебе кажущий-
ся трагедийный финал. И вот тут надо 
вспомнить, что всегда остается поле для 
борьбы, а значит это еще не конец! При-
веденный пример – тому подтверждение. 
Это победа в нереальных условиях су-
ществования человека.

Но превыше всего в таких запредель-
ных вещах стоят мотивы и помыслы, вло-
женные в путешествие, и обязательно – 
несломимая воля каждого участника! 
Даже великий талант без устремления и 
труда – ничто!

Вот вам пример устремления и воли 
на реке высочайшей сложности. Итак, 
Восточный Саян, река Китой. Мне при-
ходилось идти плотом по Китою дважды 
– это август 1996 года и август 2006 года. 
В обоих случаях сплав дался нелегко. Но 
в 2006 году ситуация была вообще из 
ряда вон выходящая еще и потому, что 
личный состав экспедиции по здоровью 
почти на 100% был не пригоден для столь 
тяжелейшего во всех отношениях похо-
да.

Из семи человек экипажа – две девуш-
ки, один (как это ни странно звучит) трех-
летний ребенок, а еще один человек не 
знаком со сплавом по рекам вообще. Со-
гласитесь, такое сочетание на фоне 
устрашающего Китоя – более чем стран-
но, а само намерение идти этой рекой 
– просто самоубийство. Но и это еще не 
все. У разных людей одномоментно пе-
ред самым стартом случились сильные 
неприятности со здоровьем: у одного 
человека – перелом стопы, у другого – 
недавно перенесенная операция аппен-
дицита с присутствием свища, еще у 
одного присутствующего – грыжа позво-
ночника, и у очередного члена нашего 
экипажа – почти только что перенесенная 
операция из-за варикозного расширения 
вен. Как видим, налицо «букет» самых 
неподходящих для подобного похода ком-
понентов.

Однако мы пошли, так как были увере-
ны в успехе. Неуверенный человек не 
возьмется, решительного не остановит 
ничто, и он всегда продемонстрирует не-
сгибаемое устремление. Разобравшись с 
ситуацией, становится ясно, что не устра-
шающее творение виновато в нашем не-
правильном понимании, а узколобая бли-
зорукость, то есть наше суждение о нем. 
Приучите себя к опасности!

Сплав по сверхкатегорийным рекам с 
запредельными трудностями – удел силь-
ных и смелых духом. К сожалению, не 
каждый может взять эту планку. Но тем 
не менее, если побуждения чисты, то 
мысль о трагедии не придет никогда, а 
вот помощь придет обязательно. Посуди-
те сами: даже трехлетний ребенок за ме-
сяц жесточайшего штурма ни разу не 
приболел! А ведь это Китой, о котором 
идут всегда только тяжелые разговоры. 
Тем не менее, мы прошли эту умопомра-
чительную бучу, как под крылом ангела, 
уважительно относясь к стихиям, держась 
на устремлении и воле…

Запомните, счастливый билет судьбы 
– в ваших руках! Ведь если вы сами до-
бровольно и осознанно встанете на путь 
здорового образа жизни, то предчувствие 
– сигнал свыше – даст безошибочный ход 
и неуязвимость!

Николай ПОПОВ

Спорт

Духовный экстрим
НАС КРЫЛЬЯ АНГЕЛОВ ХРАНИЛИ

Сплав на плоту по горным  
рекам будоражит сознание 
многих. И тот, у кого этот  
экзотический эпизод жизни 
прошел через сердце,  
навсегда посвящает себя 
этому труднейшему делу.

В столь необычной сложной ситуации нужно неслыханное упорство,  
чтобы, несмотря ни на что, продолжать двигаться вперед

Ф
от

о:
 Н

ик
ол

ай
 П

О
П

О
В


