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Такого кота, как Тедди, нет ни у кого в Мо-
скве. Этот кот породы сфинкс живет в Остан-
кино, недалеко от телебашни. Он немного 
котенок, немного щенок, немного обезьянка 
и немного ребенок - в одном маленьком го-
рячем тельце. Вид, характер, поведение 
сфинксов настолько необычны, что посмо-
треть на Тедди к его хозяйке Маше приходят 
даже соседи по дому.

Пожалуй, главное в сфинксе – удиви-
тельная мягкость очертаний. В его фигуре 
нет ни одной прямой линии, все они окру-
глены, все формы выпуклые, и вместе с 
тем текучи, плавны. Этим он напоминает 

китайскую статуэтку. Возможно, поэтому 
второе, менее известное название сфинк-
са – «Лунная кошка». Даже передние лапы 
у сфинкса слегка искривлены на манер 
«бульдожки», а хвост гибок и всегда плав-
но изогнут или прижат сбоку плотным «бу-
бликом». Концы ушей также обязательно 
круглые, а сами уши большие и широкие. 
Другой признак, присущий именно канад-
ским сфинксам, – толстая кожа, образую-
щая складки. Котята до одного месяца 
целиком в «складочку», включая даже 
хвост и лапы. С возрастом морщины раз-
глаживаются, и у взрослых они остаются 

на голове, шее, немного на животе и туло-
вище, что придает им характерный вид 
«старичков». Чем больше сохраняется 
складок у взрослого сфинкса, тем лучше, 
а их недостаток считается серьезным по-
роком. Тело у сфинкса плотное и мускули-
стое. Он ни в коем случае не должен быть 
«поджарым», наоборот, живот по форме 
напоминает «грушу», как будто кошка толь-
ко что хорошо поела. Задние конечности 
длиннее передних, из-за чего у сфинкса 
своеобразная походка. Кожа на ощупь на-
поминает замшу из-за покрывающего ее 
очень короткого пушка. Шерстка сохраня-
ется у всех сфинксов на носу, с обратной 
стороны ушей, допускается небольшое 
количество на концах лап и хвосте.

Содержание сфинксов не представляет 
особых проблем. Но нужно учитывать не-
которые особенности этой породы. У 
сфинксов высокий энергообмен, поэтому 
температура тела у них выше, чем у обыч-
ных кошек. Для поддержания его на высо-
ком уровне сфинкс должен много есть. В 
среднем, в два раза больше, чем обычная 
кошка. Сфинкс очень прожорлив и ест 
практически все, но оптимальный рацион 
для него состоит из мяса и каши (рис, греч-
ка) примерно в равных пропорциях. Заме-
нять мясо разными «Вискасами» нежела-
тельно. Витамины, минеральные добавки 
должны присутствовать, как и для всех 
кошек, хотя их избыток сразу отразится 
появлением пушка на лапках и хвосте. 

Характер у сфинксов совсем не кошачий, 
похоже, что кошками они себя и не счита-
ют: добродушны, миролюбивы, привязчивы 
к человеку, часто предпочитают кого-то 
одного из семьи, не боятся других собак и 
животных, легко обучаются, словно у них 

почти не сохранилось кошачьих инстинктов. 
Нас они воспринимают как своих собратьев 
и относятся к человеку «на равных».

Сфинкс – единственная кошка, которая 
«потеет» и загорает. Поэтому кожа на 
ощупь слегка влажная, особенно в жаркую 
погоду. Кроме того, через кожу выделяет-
ся особое коричневое вещество, которое 
делает сфинксов «чумазыми», особенно 
белых, если их не мыть или не протирать 
губкой с лосьоном хотя бы раз в неделю. 
То же вещество накапливается у них в 
ушах и на когтях, вызывая переполох у не-
которых ветеринаров, тут же начинающих 
лечить несчастных от «клеща».

 Сфинксы теплолюбивы и ночью с удо-
вольствием залезут греться под одеяло и 
могут положить голову на вашу подушку. 
Днем, если в квартире холодно, желатель-
но обеспечить кошкам теплое место, где 
они могли бы погреться. Можно положить 
в коробку грелку. Можно одеть сфинкса в 
«жилетку», закрывающую переднюю часть 
туловища.

Облик у хорошего сфинкса буквально 
магический. И дело не только в бесшерст-
ности или больших ушах. В сфинксе есть 
особая, присущая только ему гармония, 
любое отклонение от которой превращает 
его просто в симпатичную кошечку без 
шерсти.

Общаться со сфинксом всегда приятно. 
Возможно, из-за отсутствия шерсти созда-
ется ощущение контакта уже не с живот-
ным, но с существом, стоящим на ступень 
ближе к человеку. И как знать, только ли 
внешне?

Николай ЗУЕВ

Тедди из Останкино

Можно одеть сфинкса в жилетку
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На днях встречаю одну знакомую: милей-
шая молодая женщина, умница, изящная 
и утонченная – бери кисть и пиши картину. 
А руки в ссадинах, заживающие красные 
раны… «Что случилось?» – спрашиваю. И 
она, слегка волнуясь, рассказывает…

Остались дома вдвоем с маленьким сы-
нишкой. На кухне на плите скворчит ужин. 
Позвонила родителям, как всегда по вече-

рам. Все в порядке, беспокоить больше 
никто не будет. Поужинаем и отдыхать.

А перед ужином решили заглянуть в ван-
ную, приготовиться к столу. Включили воду, 
и тут… Дверь внезапно захлопывается. 
Ничего, подумала, сейчас откроем. Не тут-
то было. Заперто, замок заклинило. Первое 
легкое недоумение сменяется нарастаю-
щим страхом: дверь новая дубовая, постав-
лена на совесть – крепко (евроремонт!), из 
инструментов – маникюрные ножнички и 
зубные щетки. Да еще заплакал сынишка: 
«Как же мы выйдем?» Тут и услужливое 
воображение, ведомое страхом, нарисова-
ло страшную картину: еще немного и ужин 
сгорит на плите, и пойдет дым, начнем за-
дыхаться, до завтра никто и не хватится… 
Все это пролетело в одно мгновение…

И вдруг в какой-то миг сознание, которое 
до этого металось, как испуганная птичка 
в клетке, стало чистым и ясным. Тут же 
обнаружилась швабра, а у нее, оказыва-
ется, крепкая ручка. Взялась за нее и на-
чала бить в дверь. Не стучать, чтобы услы-
шали соседи, а выбивать ее. Била в замок 
– не поддается, слишком надежный, даже 
палка сломалась. Оставшимся концом ста-
ла бить в нижнюю филенку двери. Била 
два часа, не переставая. Выбила! Вылезли 
с сыном. Ни страха, ни усталости!

Утром приехал папа чинить дверь. Муж-
чина крупный, не слабый, умелый, с ин-
струментом. С дверью не справился. Вы-
звали МЧС. Те, конечно, быстро сняли 
дверь, но подивились: кто это так с нею 
боролся и победил? Вы? Не может быть!

Может! Страх исчезает, когда его пере-
стают бояться, а начинают дело делать.

Евгения РОМАНОВА

Часто мы слышим, что  
человек живет страхами,  
нас ведет страх… Словно 
страх – это некая сущность, 
нами владеющая. Да как же 
от него избавиться?

Когда исчезает страх

3 плода киви, 2 грейпфрута, 500 г курино-
го филе, 8 ст. ложек растительного масла, 1 
яйцо, 2 ст. ложки апельсинового сока, 3 ст. 
ложки йогурта, 1 ст. ложка мелко нарезанно-
го зеленого лука, соль, черный перец.

Куриное филе посолить, поперчить и об-
жарить на сковороде со всех сторон в 2 ст. 
ложках горячего растительного масла до об-
разования золотисто-коричневой корочки. 
Накрыть крышкой и тушить на небольшом 
огне в течение 15 минут. Грейпфруты вы-

мыть, очистить от кожуры, удалить полно-
стью белую часть цедры, с помощью острого 
ножа отделить дольки друг от друга, а затем 
снять с долек покрывающую их пленку. Пло-
ды киви также вымыть, очистить от кожу-
ры, очищенную мякоть разрезать вдоль на 
половинки, а половинки нарезать тонкими 
ломтиками. Разбить яйцо и отделить жел-
ток от белка. Добавить к яичному желтку 
апельсиновый сок, соль, перец и слегка все 
это взбить. Продолжая взбивать, постепенно 
ввести 6 ст. ложек растительного масла. В 

результате должна получиться однородная 
густая масса. Добавить в эту массу йогурт и 
мелко нарезанный зеленый лук, все это хо-
рошо перемешать, чтобы получился густой 
соус. Тушеное куриное филе разделить на 
порции и подать на стол с ломтиками плодов 
киви и кусочками мякоти грейпфрутов, залив 
все сверху приготовленным соусом.

Приятного аппетита!

Алиса СОРОКИНА

«Киви-салат с курицей и грейпфрутами» 

Экзотика на столе

От страха можно избавиться,  только  
перестав его бояться


