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Основной темой Всемирного дня 
здоровья 2009 года является безо-
пасность медицинских учреждений 
и готовность работников здравоох-
ранения оказывать помощь людям, 
пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях. Учреждения первич-
ной медико-санитарной помощи 
(ПМСП) – это поликлиники, амбу-
латории, станции скорой медицин-
ской помощи, фельдшерско-
акушерские пункты. Это те службы, 
куда обращается человек за меди-
цинской помощью в первую оче-
редь. Не нужно объяснять, как ва-
жен профессионализм работников 
этих учреждений для здоровья каж-
дого пациента. Вот почему качество 
медицинской помощи на данном, 
первичном, этапе является своего 
рода «камертоном» уровня здраво-
охранения в целом.

Ещё 32 года назад, на Всемир-
ной Алма-Атинской конференции 
здравоохранения, ВОЗ определи-
ла задачу развития и укрепления 
ПМСП как приоритетную. Таковой 
она остаётся и сегодня. Ответ-
ственность её возрастает в усло-
виях участившихся по всему миру 
чрезвычайных ситуаций и ката-
строф.

Как чрезвычайные  
ситуации воздействуют 
на здоровье?

• В результате землетрясения в 
Сычуани (Китай) в мае 2008 года 
были повреждены более 11 000 
медицинских учреждений. Десят-
ки тысяч людей были лишены 
медицинской помощи.

• Из-за нынешних кризисов в 
Эфиопии и Газе прервана работа 
первичных медико-санитарных 

служб, таких как иммунизация. 
• В результате цунами в Индий-

ском океане в 2004 году в провин-
ции Ачех (Индонезия) был разру-
шен 61% медицинских учрежде-
ний. В этой области погибли 
почти треть акушерок, что впо-
следствии крайне негативно ска-
залось на здоровье женщин.

Достигнутые успехи
В некоторых странах ведется 

успешная работа по обеспечению 
безопасности больниц и улучше-
нию их готовности для защиты 
жизни людей.

• В Мексике специально подго-
товленные эксперты проверили 
безопасность 200 медицинских 
учреждений и определили, в каких 
из них необходимы улучшения.

• Для обеспечения своевремен-
ной помощи после циклонов и на-
воднений в Бангладеш были по-
строены многофункциональные 
учреждения в области здравоох-
ранения, образования и сельско-
го хозяйства, благодаря которым, 
были спасены жизни тысяч людей 
после циклона Сидр в 2007 году.

• Медицинские учреждения, ко-
торые сейчас строят в Японии, 
Пакистане и Перу, устойчивы во 
время землетрясений.

В этом году ВОЗ и междуна-
родные партнеры особо подчер-
кивают важность инвестиций в 
инфраструктуру здравоохране-
ния, способную противостоять 
опасностям и незамедлительно 
обслуживать нуждающихся лю-
дей. Они также призывают ме-
дицинские учреждения к созда-
нию систем, способных реагиро-
вать на внутренние чрезвычайные 

ситуации, такие как пожары, и 
обеспечивать непрерывное ока-
зание медицинской помощи.

Каковы показатели  
здоровья населения  
России?

1. Ожидаемая продолжитель-
ность жизни: муж/жен – 66/72 
года.

2. Ожидаемая продолжитель-
ность здоровой жизни: муж/жен 
– 52,8/64 года.

3. Уровень детской смертности 
(на 1000 детей): муж/жен – 
18/14.

4. Уровень взрослой смертности 
(на 1000 взрослых): муж/жен – 
485/180. Смертность от травм со-
ставила в 2007 году 283 тысячи 
человек, из них в результате са-
моубийств – 36 тысяч.

5. ВВП на душу населения, по 
данным Всемирного банка, в 2007 
году был равен 14 743 долл.  
США.

6. Общие расходы на здравоох-
ранение – 5,6% от ВВП.

7. Общие расходы на здравоох-
ранение в расчёте на душу насе-
ления – 551 доллар.

Имеется чёткая взаимозависи-
мость между ожидаемой продол-
жительностью жизни и уровнем 
ВВП на душу населения. Наиболее 
убедительным подтверждением 
этого является разрыв в показате-
лях продолжительности жизни 
людей в странах с высоким и низ-
ким уровнями доходов и в показа-
телях между отдельными группами 
населения внутри этих стран.

Так, разрыв между самым вы-
соким и самым низким показате-
лем продолжительности жизни в 
Швеции равен двум годам, тогда 
как в России – 15 годам. Жизнь в 
бедности связана с более высо-
ким уровнем инфекционной за-
болеваемости, особенно туберку-
лезом. Число новых случаев ВИЧ-
инфекции/СПИДа удваивается в 
странах СНГ ежегодно, начиная с 
1995 года.

На неинфекционные болезни 
приходится около 75% всех нару-
шений здоровья – это сердечно-
сосудистые заболевания, злокаче-
ственные новообразования, ней-
ропсихические расстройства, 

включая те, что обусловлены де-
прессиями и злоупотреблением 
алкоголя. Средний показатель 
смертности от сердечно-сосудистых 
заболеваний в России в 3 раза 
выше, чем в западных странах, и 
имеет тенденцию к увеличению. 
Злокачественные новообразова-
ния являются причиной смерти в 
20% случаев.

Во многих странах, в том чис-
ле и в России, увеличивается 
число людей, страдающих от из-
лишнего веса, причём 20-30% из 
них – это категория лиц с клини-
ческим ожирением, что, безу-
словно, влечёт за собой гипер-
тоническую болезнь, диабет, 
сердечно-сосудистые заболева-
ния и некоторые виды рака.

Сахарным диабетом страдают 
22,5 миллионов взрослых в евро-
пейском регионе (к нему относит-
ся и Россия), и в большинстве 
стран регистрируется все больше 
случаев заболевания этой болез-
нью. Изменился и сам характер 
сахарного диабета: так, если рань-
ше его мишенью были пожилые, 
то теперь он стал поражать людей 
в первой половине жизни.

Также наблюдается значитель-
ный рост проблем с психическим 
здоровьем. В ряде европейских 
стран до 6% населения страдает 
от серьёзных психических рас-
стройств. В европейском регионе 

также отмечается и самый высо-
кий уровень потребления алкого-
ля в мире. Каждая четвёртая 
смерть здесь среди мужчин в воз-
расте 15-29 лет связана с употре-
блением алкоголя.

Если хорошо вдуматься во все 
эти цифры, то вывод об абсолют-
ной зависимости показателей здо-
ровья от одной лишь материальной 
характеристики жизни оказывает-
ся все же несостоятельным. Име-
ется достаточно доказательств 
того, что здоровье, прежде всего, 
зависит от нравственности. Посло-
вица гласит: «В здоровом теле – 
здоровый дух». Вероятно, это и 
есть подсказка нам той Космиче-
ской Истины, что дух человека, то 
есть его нравственная основа, уме-
ние жить по принципам любви, 
доброты, терпимости, и является 
основным условием, фундаментом 
здоровья. Он же, этот дух, опреде-
ляет образ и качество жизни каж-
дого человека.

Возможно, если бы мы умели 
жить по этим принципам, данным 
человеку Природой и определяю-
щим само понятие «человечно-
сти», то не было бы столь безра-
достной статистики заболеваемо-
сти и не случалось бы столько 
чрезвычайных ситуаций и ката-
строф.

Елена УРТЕНОВА

Здоровье

Очень важен профессионализм работников медицинских  
учреждений для здоровья каждого пациента

Всемирной организацией здравоохранения 
(ВОЗ), которой в этом году исполняется 62 года, 
учрежден Всемирный день здоровья, который 
отмечается ежегодно 7 апреля, начиная  
с 1950 года. Каждый год он проходит под  
определённым девизом, в котором отражаются 
наиболее важные глобальные задачи  
мирового здравоохранения на данный год.  
В этом году девиз звучит так: «Спасем жизни. 
Обеспечим безопасность больниц  
в чрезвычайных ситуациях».

Профессионализм медиков – 
приоритет в чрезвычайных  
ситуациях
БЕЗРАДОСТНАЯ СТАТИСТИКА – ЕСТЬ ЛИ ВЫХОД?
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Исследования показывают, что 
современные дети страдают ожи-
рением, близорукостью, слабоуми-
ем, гормональными нарушениями, 
ранней половой зрелостью и мно-
гими другими заболеваниями и 
нарушениями. Причина физиоло-
гических отклонений в том, что 

большую часть свободного време-
ни они проводят не на свежем воз-
духе в активных играх, а перед 
экраном телевизора, поедая всё 
подряд. Появился термин «зом-
боящик».

Просмотр программ с демон-
страцией насилия, агрессии и эро-

тики вызывает желание в реальной 
жизни воспроизвести увиденное 
на экране. Отсюда многочислен-
ные грабежи, избиения и другие 
сцены насилия. В большинстве 
случаев это происходит в состоя-
нии алкогольного опьянения.

Сцены насилия можно наблюдать 
не только в сериалах, хронике про-
исшествий, но и в мультфильмах. 
Исследователи и педагоги обеспо-
коены создавшейся ситуацией: 
многие дети не прикасались к кни-
гам, зато не выпускают из рук пульт 
телевизора. Развитие ребёнка не 

происходит должным образом, и 
как следствие, появляется слабоу-
мие. А у родителей возникает во-
прос: «Почему так…?»

Может быть, не стоит задавать-
ся вопросом «почему?», а больше 
времени проводить с ребёнком на 
улице, за чтением книг, подальше 
от экрана и не только телевизора, 
но и компьютера? Исследования 
подтверждают, что активные игры 
на свежем воздухе и чтение книг 
способствуют физическому и ум-
ственному развитию детей.

Николай ОШКАЙ

Телевизор провоцирует насилие
Телевидение провоцирует насилие,  
способствует развитию ожирения и других 
опасных заболеваний у взрослых и детей –  
к такому выводу приходят учёные в результате 
проведённых исследований.

Просмотр программ  
с демонстрацией насилия, 

агрессии и эротики вызывает 
желание в реальной жизни  

воспроизвести увиденное  
на экране


