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Ìîøåííè÷åñòâî íàëèöî
Как отметил председатель Обществен-

ного совета по защите прав пациентов при 
Росздравнадзоре, президент Лиги защиты 
пациентов Александр Саверский, мошен-
ничество (ст. 159 УК РФ) – это «приобре-
тение права на чужое имущество (деньги) 
путем обмана или злоупотребления дове-
рием». «Зарабатывать на здоровье людей 
– цинично. Зарабатывать, заведомо зная, 
что это не поможет – это высший цинизм», 
– подчеркнул он в интервью журналисту 
«Великой Эпохи». 

На конференции он проинформировал 
журналистов о том, что в Лигу часто об-
ращаются люди, которые подверглись той 
или иной форме мошенничества, не полу-
чив «обещанный терапевтический эф-
фект». Он привел в пример препараты 
корпорации «Тяньши», которые заявлены 
как основные лекарственные средства для 
лечения определенных заболеваний.

«Мы часто сталкиваемся с ситуациями, 
когда, например, пожилая женщина, жи-
вущая на одну пенсию, берет из почтово-
го ящика листовку, верит в то, что там 
написано, и в надежде излечиться поку-
пает за 12-20 тысяч рублей препарат, - 
рассказывает А. Саверский. – Пьет этот 
БАД месяц, потом вдруг раздается звонок, 
и ей говорят: «Вас беспокоит врач из 
такого-то центра, где Вы приобрели наш 
препарат. Мы посмотрели историю Вашей 
болезни и рекомендуем купить второй пре-
парат, потому что если Вы этого не сде-
лаете, у Вас может быть инфаркт». Она 
покупает, тратит еще 12-20 тысяч рублей». 
«Самое удивительное в том, что на этом 
все не заканчивается, – продолжает рас-
сказывать глава Лиги защиты пациентов, 
– раздается третий звонок, звонит главный 
врач клиники: «Если Вы через два дня не 
приобретете третий БАД, то у Вас будет 
инсульт». «Вот такими методами пользу-
ются люди. Причем, кто именно говорит 
по ту сторону трубки – врач или нет, – не-
известно», – заключил Саверский. 

Он также пояснил, что БАД (в соответ-
ствии со ст. 1 ФЗ «О качестве и безопас-
ности пищевых продуктов» – прим. ред.) 
– это не лекарственный препарат, а при-
родные биологически активные вещества, 
предназначенные для употребления одно-
временно с пищей или введения в состав 
пищевых продуктов. «То есть, это еда, та-
блетки, которые вне пищи не могут счи-
таться БАДами вообще», - подчеркнул 
глава Лиги защиты пациентов.

А. Саверский рассказал о том, что ле-
карственные средства, прежде чем попасть 
в аптеки, проходят очень длинный путь, на-
чиная с токсикологических, доклинических 

и клинических исследований, которые мо-
гут длиться десятилетиями. БАДы же ни-
каких клинических исследований не про-
ходят, их эффективность и безопасность 
как профилактических, терапевтических и 
иных лекарственных средств ничем не под-
тверждена. 

«БАДы сокращают путь к потребителю 
в несопоставимое количество раз, экономя 
время и очень большие деньги, ведь кли-
нические испытания – это дорого, – отме-
тил он. – Позиционируя себя как лекар-
ственные средства, БАДы имеют антураж 
лекарственного средства – они продаются 
в аптеках, выдавая себя тем самым за ле-
карственное средство. У нас люди верят, 
что в аптеке могут продаваться только про-
веренные, безопасные и действующие пре-
параты. Поэтому, естественно, возникает 
ассоциация – раз находится в аптеке, зна-
чит, это лекарство».

«Я попытался на пресс-конференцию по-
звать представителей Росздравнадзора, 
– рассказал президент Общества специа-
листов доказательной медицины Кирилл 

Данишевский. – Они очень справедливо 
ответили: «БАДы – это еда, мы-то тут при 
чём?» Российские граждане привыкли ве-
рить, что если что-то продается, то это не 
вредно, иначе бы не продавали. Вот это 
доверчивое население, видимо, надо луч-
ше защищать соответствующим службам, 
потому что, пока они сами вылечатся от 
доверия, может уже не остаться никакого 
населения».

К. Данишевский обратил внимание при-
сутствующих на то, что БАДы, как правило, 
изготавливаются из отходов пищевой про-
мышленности: испорченного молока, кро-
ви убитых бычков, свиней и т. д., или водо-
рослей – «из того, что ничего не стоит». 
«Из морской капусты очень хорошо делать 
БАДы: отпрессуешь ее, и получится псев-
долекарство», – говорит он.

По словам А. Саверского, когда БАДы 
назначаются врачами или людьми, которые 
представляются врачами, это «почти пре-
ступление». Он утверждает, что рекомен-
дующие БАДы точно так же, как пациенты, 
«не знают того, как действует этот препа-

рат, не знают ни про дозировку, ни про 
способы введения, ни про взаимодействие 
с другими препаратами – всего того, что 
позволяют узнать клинические испытания». 
«Врачи не вправе выписывать БАДы, так 
как это не лекарственные средства, а ина-
че это будет считаться мошенничеством», 
– уверен он. 

Глава Лиги защиты пациентов также от-
метил, что БАДы не могут продаваться в 
аптеках, поскольку аптеки служат для 
реализации лекарственных и иных меди-
цинских средств. Поэтому, по его мнению, 
изъятию из оборота должны подлежать 
все БАДы, которые применяются не одно-
временно с пищей. 

Более того, заверил Саверский, из ин-
струкций к БАДам, из их рекламы должно 
быть изъято всякое упоминание о профи-
лактических, диагностических, лечебных 
и подобных свойствах БАДов, что хотя бы 
как-то позволяло бы думать, что БАД – это 
лекарственное средство. В инструкциях к 
БАДу должно обязательно значиться, что 
это биологически активная добавка, при-
меняемая одновременно с пищей или вво-
димая в ее состав. Именно такие рекомен-
дации Общественный совет по защите 
прав пациентов направил в государствен-
ные органы.

«Возникает вопрос: мы что, хотим запре-
тить БАДы? – говорит Саверский. - Нет! 
Поскольку оборот БАДов регулируется за-
коном о качестве пищевой продукции, мы 
считаем, что они должны продаваться в 
продовольственных магазинах». 

Он также обратил внимание журналистов 
на то, что нигде в мире БАДы не продают-
ся в аптеках. «Добавка к пище должна про-
даваться вместе с пищей, - уточнил глава 
Лиги и продолжил, - есть очень важный во-
прос, который пациент, потребитель долж-
ны иметь в голове, когда думает, покупать 
ли ему БАД: «Стали бы вы это есть, если 
бы вам сказали, что это еда?» Вот вопрос, 
который решает эту проблему». 

По словам исполнительного директора 
Межрегиональной общественной организа-
ции «Общество фармакоэкономических 
исследований» Олега Борисенко, на сегод-
няшний день в России не существует все-
общей справедливой системы лекарствен-
ного обеспечения, о чем много раз говори-
лось в документах комитета РАМН. «Когда 
нет всеобщего обеспечения граждан лекар-
ствами, то они, в надежде получить помощь, 
зачастую обращаются к мошенникам. Если 
будет создана такая система, то рынок БАД 
сам уйдет в считанные месяцы».

Þëèÿ ÖÈÃÓÍ

БАДЫ НЕ ЛЕЧАТ!

Àëåêñàíäð Ñàâåðñêèé: «ÁÀÄû íå äîëæíû ïîçèöèîíèðîâàòüñÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè êàê  
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîòîìó ÷òî îíè òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ»

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ) – ýòî íå 
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò! ÁÀÄ íå ïðîõîäèò îáÿçàòåëüíûõ 
äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, è 
òàêèì îáðàçîì, áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü åãî 
ïðèìåíåíèÿ íå óñòàíîâëåíû. Îá ýòîì ïðåäóïðåäèëè 
ó÷àñòíèêè ïðåññ-êîíôåðåíöèè «Áèîàêòèâíûå äîáàâêè: êòî 
è êàê óçàêîíèë ìîøåííè÷åñòâî?»

Теперь, как говорится на сайте 
правозащитной организации, со-
гласно решению суда, чиновники 
обязаны предоставить вне очере-
ди благоустроенное жилье трем 
семьям, в которых есть дети, стра-
дающие тяжелыми формами хро-
нических заболеваний.

Тяжба с чиновниками началась 
еще летом 2008 года. Тогда в при-
емную Рязанского «Мемориала» 

обратились родители детей, яв-
ляющихся инвалидами детства. 
Отметим, что, по закону, семьи, в 
которых есть дети-инвалиды, 
страдающие тяжелыми формами 
хронических заболеваний и нуж-
дающиеся в постоянном уходе, 
имеют право на внеочередное 
улучшение жилищных условий.

Родители детей-инвалидов не-
однократно обращались с соот-

ветствующими заявлениями в раз-
личные инстанции, в том числе в 
Администрацию Рязани, Прави-
тельство Российской Федерации, 
Администрацию Президента,  но в 
ответ получали лишь «отписки». 

Тогда с помощью юриста Рязан-
ского «Мемориала» Александра 
Заруцкого они были вынуждены 
обратиться в суд с тремя исками 
против Администрации Рязани. 
Суд вынес решения в их пользу и 
обязал Администрацию предоста-
вить семьям положенное жилье. 
Администрация города обжалова-

ла решения по всем трем делам. 
Однако недавно Рязанский об-
ластной суд отказал в удовлетво-
рении кассационной жалобы Ад-
министрации, и решение по одно-
му из дел вступило в законную 
силу. Как отмечает адвокат «Ме-
мориала», вероятнее всего, по 
оставшимся двум делам суд вы-
несет аналогичные решения.

«В России, к сожалению, госу-
дарственные органы далеко не 
всегда выполняют свои обязанно-
сти, главная из которых — обеспе-
чение достойной жизни для  всех 

граждан», - с горечью констатиру-
ет Александр Заруцкий. По его 
словам, «бороться за свои права» 
для российских инвалидов  неред-
ко означает «бороться с неспра-
ведливостью государственных 
чиновников».  «Мы надеемся, что 
эта ситуация  изменится, и госу-
дарственные службы начнут дей-
ствительно эффективно помогать 
людям, которым так важна защита 
и поддержка», - отметил он.

Великая Эпоха

Ðÿçàíñêèé «Ìåìîðèàë» îòñóäèë êâàðòèðû 
äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ 
Ðÿçàíñêèå ïðàâîçàùèòíèêè âûèãðàëè èñê â 
ïîëüçó äåòåé-èíâàëèäîâ, ïîäàííûé â Ñîâåòñêèé 
ðàéîííûé ñóä  ïðîòèâ àäìèíèñòðàöèè ã. Ðÿçàíè.
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