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Как-то, проходя по окраине нашего го-
рода, где витиеватые улочки деревянных 
домов расположились между многоэтаж-
ными коробами, я увидела энергичную по-
жилую женщину, которая пасла коз. Мое 
внимание привлекла забавная картина: 
пастушка отвлеклась, и ее козы забрели в 
открытые ворота чужого дома. Хозяйка за-
волновалась и побежала к воротам, крик-
нув своим козам: «А ну, выходите!» Козы 
немедленно ушли c чужого двора.

Неподалеку проходила молодая мама с 
дочкой, которой захотелось поиграть с ко-
зами. Девочка решила повторить маршрут 
коз и смело шагнула в открытые ворота. 
Мама позвала ее к себе, но та и ухом не 
повела. Мама, позвав ее еще несколько 
раз, вынуждена была подойти к дочурке и 
взять ее за руку, чтобы увести со двора, 
но та в знак протеста села на землю. Вы-
бора не оставалось: пришлось взять ору-
щего ребенка на руки и идти дальше.

Посмеявшись над такой разницей в по-
ведении между человеком разумным и не-
разумными (как считаем мы, люди) живот-
ными, я решила задать несколько вопросов 
Нине Тихоновне Миловидовой – хозяйке 
стада столь воспитанных коз.

– У коз тоже есть свой характер? Бывают 
ли непослушные козы?

– Конечно, обязательно у каждой козы 
свой характер. Вот та, с длинными рогами, 
очень капризная. Если, не дай бог, я ее 
обижу, поругаю, тогда она ни за что не 
пойдет доиться. Хотя и самой будет тяжело 
с полным выменем ходить, а вот не захочет 
– и не будет! Я ее уговариваю, угощаю су-
хариком, глажу, потом мы кое-как поми-
римся. И тогда только она даст мне вымя 
помыть и молока надоить.

Самая покладистая – это Малышка, она 
у меня уже старенькая – ей 7 лет, самая 
умная. У нее доченька, Милкой зовут, тоже 
умница. Какая мама – такая и дочка. Мно-

гое передается по наследству. У меня было 
вначале две козы – от них пошли две ро-
довые веточки. Вот Димка от другой козы 
– вот балбес! Он не слушается, гоняет дру-
гих, обижает, пока я не прикрикну на него: 
«Димка, прекрати!» От него столько хлопот! 
Как-то рассердился, пошел рогами столб 
чесать, а столбик тот хиленький, для раз-
метки участка вбили его, чуть не сломал. 
А как я потом буду этот столб на место 
ставить? Крикнула на него: «Все!» Так тут 
же отскочил. 

– Почему вы решили заняться разведе-
нием коз?

– Любовь к козам мне от моей тети пере-
далась. Наша семья была репрессирована 
в советские времена. За то, что мои роди-
тели двух коров да лошадь держали, по-

считали их за кулаков. Сослали в Иркут-
скую область сначала на лесоповал, а 
потом на кирпичный завод. Весь поселок 
был из сосланных, жили бедно, ни у кого 
скотины не было, только моя тетушка козу 
держала. И я, когда на пенсию пошла, ре-
шила, что буду коз разводить. Благо еще 
остались воспоминания, как надо за ними 
ухаживать. Выгуливаю коз каждый день в 
любую погоду по несколько часов.

– А если вы плохо себя чувствуете? Ведь 
вам уже 72 года…

– Это очень редко бывает. Я не чувствую 
особо свой возраст. Вы не удивляйтесь: 
во-первых, я много хожу, на воздухе бы-
ваю, а не сижу где-то в четырех стенах, 
потом, козье молоко очень полезное, и ко-
зье мясо считается диетическим. Землю 
подкармливаем навозом, никогда не поль-
зовались химикатами, земля от этого рых-
лой становится, плодородной. Она нас за 

такой уход благодарит хорошим урожаем. 
Излишки остаются, я их в район благоу-
строенных домов ношу продавать, тоже 
копейка не лишняя.

Козы тоже дают неплохой доход. Обычно 
коз взрослых я не продаю, а тут женщина 
пришла, умоляла продать, ее ребенок в год 
с лишним еще не ходил, и зубки не росли, 
ей врачи посоветовали козьим молоком 
ребенка поить. Так упрашивала, даже на 
колени встала. Я согласилась, но с усло-
вием, что еще месяц козленок молочко 
пососет – он обязательно должен материн-
ским молоком питаться, чтобы вырос кре-
пеньким. И когда я продаю подрощенных 
козлят, то уже спокойна – знаю, что вы-
живет, потому что крепенький.

Еще спросила, кто ее доить будет, она 
сказала, что сама. Так вы знаете, ее ведь 
три мужика доили: один за рога держал, 
другой за задние ноги, а третий доил. Мне 
об этом их работник рассказал. Им готовое 
подавай, а сами терпения и труда не хотят 
вложить! Так коза и не захотела им давать-
ся. Вымя своими сильными мужицкими 
руками вытянули, она потом, козленочком 
когда окотилась, не стала его даже к себе 
подпускать, и молоко пропало. Я им так и 
сказала: «Испортили вы козу!» Ни за что 
не буду больше никому коз продавать! Козу 
надо самой с малых лет вырастить, чтобы 
знала она руки хозяйки, тогда хорошей 
кормилицей будет.

Такая нехитрая жизнь Нины Тихоновны 
приносит ей свои радости и огорчения. С 
заботой и старанием ведет она свое хозяй-
ство, бережно относится к своим кормиль-
цам – козам и земле, а те ей сторицей воз-
дают за ее разумное хозяйствование. Жи-
вет Нина Тихоновна, как жили ее предки, 
и ничуть об этом не жалеет.

Надежда ЛИАНОВА

Живёт, как жили её предки

Ученые университета Ньюкасла (Велико-
британия) провели исследование, в процессе 
которого обнаружили, что мужчины уделяют 
гораздо больше времени своим сыновьям, 
нежели дочерям. Простого сожительства ро-
дителей для развития ребенка недостаточно. 
Чтобы получить высокий результат, отец дол-
жен активно участвовать в жизни ребенка, 
предупреждают ученые.

Исследователи изучили жизненный путь 
более чем 11 тысяч британских мужчин и 
женщин, родившихся в 1958 году. Они вы-
ясняли у их матерей, как часто отцы прово-
дили время с детьми, в том числе читали им 
книги, организовывали походы на природу, 
просто беседовали с ними или играли.

«Что меня удивило в полученных резуль-

татах, так это совершенно конкретные 
цифры, говорящие об успехах детей, по-
лучивших в детстве достаточно внимания 
отца, – отметил доктор Дэниел Нэттл, ру-
ководитель исследовательской группы. – 
Интересно, что и 30 лет спустя эти люди 
отличаются тем, что гораздо лучше устра-
иваются в жизни и легче делают карьеру, 
продвигаясь по социальной лестнице. Это 
говорит о том, что ребенок выигрывает от 
вовлеченности второго родителя в его 

жизнь, и это сказывается на его умениях и 
навыках, которые остаются с ним всю по-
следующую жизнь». Джон Дэвис, глава 
общественного движения «Семьям нужны 
отцы», заявил: «Надеемся, что исследова-
ния, подобные нынешнему, заставят пра-
вительство осознать, что дети страдают от 
неполноценных семей, ведь ребенок нуж-
дается не только в матери, но и в отце».

По материалам Probaby.ru

Любящий отец способствует  
карьерному росту чада
Выводы ученых,  
опубликованные в журнале 
Evolution and Human 
Behaviour, заключаются  
в том, что дети, с которыми 
отцы проводили много  
времени, обладают более 
высоким коэффициентом  
умственного развития  
и делают более успешную  
карьеру по сравнению с 
теми, кто в детстве получил 
мало отцовского внимания.

Нина Тихоновна Миловидова –  
хозяйка стада воспитанных коз

Коза Милка – любимица хозяйки

Отец должен активно участвовать в жизни ребенка
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1 плод папайи, 100 г ветчины, полови-
на лимона, 50 г твердого сыра (типа 
«Голландского»), 5-10 очищенных ядер 
грецких орехов, щепотка свежемолото-
го черного перца.

Плод папайи вымыть, очистить от ко-
журы, разрезать пополам и удалить зер-
на. Очищенную мякоть нарезать тонки-
ми дольками и, разложив эти дольки по 
порционным тарелкам, полить их выжа-
тым из половины лимона соком и посы-
пать свежемолотым черным перцем. 
Порезать тонкими кусочками ветчину. 
Положить кусочек ветчины сверху на 
каждую дольку папайи. Подавать на 
стол, украсив нарезанным в виде стру-
жек сыром и ядрами грецких орехов.

Приятного аппетита!

Алиса СОРОКИНА

В последнее время много 
непривычных для наших 
жителей продуктов появи-
лось на прилавках города. 
А много ли мы знаем,  
например, об экзотических 
фруктах? Этот рецепт –  
для любознательных  
и желающих сделать  
сюрприз своим родным:

Папайя  
с ветчиной

Экзотика на столе


