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Известно, что повседневное участие отца 
в жизни ребенка имеет не только психоло-
гическое значение для его воспитания, но 
и сказывается на качестве его будущей 
жизни. Роль отца состоит не только в том, 
чтобы накормить ребенка, научить его ка-
таться на велосипеде или в первый раз 
взять его на бейсбольный матч.

Отцы играют важнейшую роль для здо-
ровья ребенка и его духовного развития. 
Другими словами, наши отцы помогают 
нам стать сильными, умеющими состра-
дать, уверенными, хорошо воспитанными 
людьми.

Существуют пять жизненных утвержде-
ний, подтвержденных социальными и пси-
хологическими исследованиями, говоря-
щих, что мы больше похожи на отцов, чем 
на матерей.

Отцы учат сочувствию
Американской психологической ассо-

циацией в результате 26-летних исследо-
ваний сделан вывод о том, что дети, отцы 
которых вовлекали их в свою взрослую 
жизнь, наиболее отзывчивы к проблемам 
других по сравнению с теми детьми, кото-
рые не имели такого опыта.

Ученые выяснили, что высокая причаст-
ность отца к воспитанию ребенка влияла на 
формирование его как заботливого и вели-
кодушного человека в будущем больше, чем 
причастность трёх матерей вместе взятых.

Отцы дают уверенность
Одним утверждением «Я хороший» до-

верия не завоюешь. Необходимо серьезно 

браться за это трудное дело, чтобы полу-
чить положительный результат. Отцы мень-
ше ограждают своих детей от трудностей, 
взвешивая риски и беря на себя ответ-
ственность за безопасность.

Исследования показали, что малыши, за-
нимаясь с отцами, более уверенны и с боль-
шим энтузиазмом исследуют мир вокруг 
себя. Активный стиль жизни отцов и их 
обдуманная реакция на ситуацию помогают 
детям – как мальчикам, так и девочкам – 
преодолевать разочарования, решать про-
блемы, приобретать веру в себя.

Отцы способствуют  
увеличению словарного  
запаса детей

Дети, проводящие много времени с от-
цами, имеют более широкий словарный 
запас. Мать, будучи более внимательной 
к нуждам своих детей, предпочитает об-
щаться с ними на их уровне, что, конечно, 
необходимо для установления близких от-
ношений.

Однако отцы говорят с детьми так же, как 
они разговаривают со взрослыми. Отцов-
ские обращения к детям более многослов-
ны, чем материнские, что предоставляет 
ребенку возможность услышать больше 
слов и подумать над их взаимодействием 
для передачи мысли. Известно, что богатый 
словарный запас является основой для раз-
вития навыков чтения.

Отцы способствуют неприятию 
преступления и насилия

Маловероятно, что в бандитских группи-
ровках вы найдете юношей, у которых хо-
рошие отношения с отцами. Это следствие 
не только того, что отцы стараются держать 
своих сыновей подальше от таких компа-
ний, но, что более важно, отцы могут сде-
лать жизнь своих детей в семье более при-
влекательной.

Когда-то неуверенные в себе парни с 
шумом гоняли на большой скорости на ма-
шинах и мотоциклах, демонстрируя сосе-
дям, что они чего-то стоят. Позднее такие 
юноши могут стать агрессивными и взять-
ся за оружие. У хороших отцов мальчики 
не нуждаются в этом, зная, что ничего не 
должны доказывать силой.

Точно так же дочери хороших отцов не 
уступят сексуальным притязаниям юношей, 
так как девочки, выросшие в любви, увере-
ны в себе и чувствуют себя любимыми. Им 
есть, где найти поддержку и понимание.

Отцы воспитывают правильное  
отношение к женщинам

Покажите мне молодую, уверенную в 
себе, способную, яркую, не подвергавшую-
ся сексуальному, эмоциональному и фи-
нансовому насилию женщину, и я скажу, 
что у этой женщины наверняка был хоро-
ший отец.

Хороший отец подает своим детям при-
мер уважительного отношения к женщи-
нам, и это выражается в его поведении. 
Эта его внимательность не остается не за-
меченной детьми. Когда хороший отец 
внимателен и на замечания матери реаги-
рует достойно, это запоминают и мальчики, 
и девочки.

Исследование 90 различных культур мира, 
проведенное Калифорнийским университе-
том, выявило влияние участия мужчин в вос-
питании детей на статус женщины в этих 
культурах. Была установлена следующая 
закономерность: чаще всего женщины за-
нимают посты в общественных организаци-
ях и в управлении государством в тех странах 
и регионах, где отцы принимают активное 
участие в воспитании детей.

Есть надежда на то, что названные пять 
утверждений правомерны не только для пап, 
имеющих звание «Отец года», но и для 
«вполне хороших пап», которые раскрыва-
ются в ежедневном общении со своими 
детьми. В отцовстве количество общения 
напрямую связано с его качеством.

Глен Т. СТЭНТОН

Особенная роль отца  
в воспитании детей

Наши отцы помогают нам стать сильными, умеющими сострадать,  
уверенными, хорошо воспитанными людьми
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В сегодняшнем обществе 
возникают все новые  
и новые формы браков  
между мужчиной  
и женщиной: гражданский, 
временный, гостевой и др. 
Все они – отражение  
современного мышления,  
в основе которого лежит  
эгоизм: главное, чтобы МЫ 
были счастливы. А развива-
ется ли полноценно ребенок, 
имеющий «воскресного» 
папу? Глен Т. Стэнтон,  
директор международной 
программы исследования  
семьи «В центре внимания – 
семья», делится с читателями  
полученными результатами.

Почему мы так говорим?

Есть несколько версий  
происхождения этой поговорки:

Мало кто из современных читателей видел или зна-
ет, как делается валеная обувь. А при этом промысле 
шерсть, идущую на валенки, и моют, и парят, и валя-
ют, и «катают». Определенный сорт мягких валенок 
поэтому так и называется «кАтанки». Есть мнение, 
что именно в среде валенщиков-шерстобитов могло 
родиться это присловье.

Есть и другое объяснение. Лет восемьдесят назад 
профессиональные прачки, кроме известных нам ору-
дий – корыта, мыла, утюга, пользовались при стирке 
белья еще двумя теперь уже почти забытыми приспо-
соблениями. Это были «каток» – круглая деревяшка 

наподобие той, какой раскатывают тесто, и «рубель» 
– изогнутая рифленая доска с ручкой, при помощи 
которой скалке можно придавать вращательное дви-
жение, «катать» ее вместе с накручивающимся на нее 
полотенцем, простыней или скатертью. Выстиранное 
белье нередко предпочитали выкатывать скалкой до 
полной гладкости. Прачки-искусницы знали, что хоро-
шо прокатанное белье имеет отличный свежий вид, 
даже если стирка произведена не совсем блестяще. 
Поэтому, погрешив иной раз в мытье, они добивались 
нужного впечатления иначе, умели «взять не мытьем, 
так катаньем».

А вот еще одно значение. Мытьем – от слова «мы-
тарь» (сборщик налогов), кАтаньем – от слова «кат» 
(мучитель, палач). Смысл данного выражения: не 

сдашь положенное добровольно (через мЫтарство) 
– заставят насильно, через мученье, то есть кАта-
ньем.

Но совсем недавно услышала я и еще одно значение 
этой поговорки. При сборе черники в корзинку вместе 
с ягодами попадают и листики, и хвоинки. Мыть сразу 
ягоды нельзя, а перебирать непросто – они очень неж-
ные. В деревнях для этого используют такой способ 
– скатывают ягоды по длинной доске, хвоинки и ли-
стики при этом прилипают к ней, а чистые ягодки па-
дают в корзинку.

Ирина ЛЕОНИДОВА

Не мытьем, так кАтаньем

Супругам, ищущим причину для 
того, чтобы остаться вместе, амери-
канские ученые предложили вспом-
нить об окружающей среде. Оказы-
вается, развод вреден для экологии.

Ученые из Университета штата Ми-
чиган утверждают, что рост числа 
разводов приводит к увеличению ко-
личества домохозяйств с меньшим 
числом людей. А чем больше домо-
хозяйств, тем больше трат на строи-
тельство, энергию и воду. «Во всем 
мире число домохозяйств увеличи-
вается намного быстрее, чем число 
людей», – говорит один из авторов 
исследования Чжиангуо Лю. – «Даже 
в регионах, где население уменьша-
ется, мы видим существенное уве-
личение числа домохозяйств. А раз-
вод – главная причина сокращения 
числа людей в домохозяйстве».
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Развод вреден  
для экологии,  
утверждают ученые


