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«Сказка будит и пленяет меч-
ту. Она дает ребенку первое 
чувство героического – чувство 
испытания, опасности, призва-
ния, усилия и победы; она учит 
его мужеству и верности; она 
учит его созерцать человече-
скую судьбу, сложность мира, 
отличие «правды и кривды». 
Она заселяет его душу нацио-
нальным мифом, тем хором об-
разов, в которых народ созер-
цает себя и свою судьбу, исто-
рически глядя в прошлое и 
пророчески глядя в будущее. В 
сказке народ схоронил свое во-
жделенное, свое ведение и ве-
довство, свое страдание, свой 
юмор и свою мудрость», – так 
писал о сказке известный рус-
ский философ Иван Ильин.

Никогда в жизни человек не 
научается больше, чем в первые 
годы жизни. Ребёнок способен 
учиться – это означает, что он 
воспринимает мир всем своим 
существом и приобретает при 
этом способности, которые смо-
жет в будущем использовать 
самостоятельно для формиро-
вания своей жизни. Когда ребё-
нок двигается, бегает, играет, он 
обретает себя внутри мировых 
законов, упражняется в равно-
весии, в управлении всеми ор-
ганами чувств. Ловкость паль-
чиков обуславливает не только 
внешние способности, но и ока-
зывает влияние, например, на 
речь и жизнь представлений 
ребёнка. При этом имеет значе-
ние всё, что разыгрывается в 
его окружении и через подра-
жание глубоко впечатывается в 
него, формируя тело и душу.

Дети очень любят слушать, 
особенно сказки. Как только ре-
бёнок погружается в рассказ, в 
слово, произнесённое с любо-
вью, в напеваемую песенку, то 

весь его внутренний мир прихо-
дит в такое же сильное движе-
ние, как и во время игры, и раз-
вивает чувства, необходимые 
для его душевной жизни: веру в 
силу добра, мужество, печаль, 
страх, удивление прекрасному и 
умение ему радоваться, фанта-
зию и мораль, то есть всё то, что 
является мерой человека и ве-
щей, суждением и способностью 
наблюдать. Кроме того, умение 
слушать речь вызывает жизнь 
образов и порождает способ-
ность увлекаться.

Дети часто просят рассказать 
сказку или почитать. При этом 
для ребёнка слушание сказки не 
милая беседа, а элементарное 

желание получить пищу для 
души, как потребность в пра-
вильном питании для тела. Ма-
ленькие дети любят, когда 
взрослые читают им книжки. Но 
в разном возрасте они по-
разному ведут себя во время 
чтения вслух. Двух-трехлетние 
дети проявляют мало внимания 
к читаемому тексту. При этом 
они с большим удовольствием 
рассматривают вместе с взрос-
лыми картинки и слушают ком-
ментарии к ним. Они мало по-
нимают текст и прислушивают-
ся чаще всего к «любимым» 
звукам человеческого голоса, 
улавливая отдельные слова или 
фразы. Дети постарше сами ча-

сто просят читать им, но очень 
скоро теряют внимание, их руки 
приходят в движение, они вер-
тятся на стуле, достают из кар-
мана какую-нибудь игрушку и 
начинают возиться с ней. Те же, 
кто сидит неподвижно, тоже бы-
стро теряют нить прочитанного 
и больше не слышат текста. 
Проще всего заставить слушать 
детей, когда они заняты рабо-
той, которая не требует большо-
го сосредоточения и не требует 
вдохновения. Когда ребёнок ри-
сует, раскрашивает, лепит, вы-
полняет механическую работу, 
не требующую сосредоточения, 
его руки заняты и ему легче вос-
принимать услышанное, при 
этом образно представлять и 
мыслить. Если ребёнок не рас-
сматривает картинки в книге, а 
просто слушает, у него появля-
ется возможность размышлять 
и улавливать глубокое содержа-
ние, заложенное в сказке. Ил-
люстрации в книге – это готовое 
решение художника, они меша-
ют слушать сказки.

Читайте детям сказки! Чем 
раньше вы познакомите своего 
ребёнка с их удивительным ми-
ром, тем проще и адекватнее он 
впустит их в свое сердце. Потому 
что, пока сознание ребенка не 
захламлено ненужной, искажен-
ной информацией, мышление 
маленького слушателя не дефор-
мировано.

Более того, знакомство со сказ-
кой может стать одним из самых 
надежных защитных барьеров от 
современного безудержного ин-
формационного потока, с кото-
рым ему рано или поздно придёт-
ся столкнуться вплотную.

Наталья ЧЕРКАСОВА

Большинство невест предпочитает белые 
платья, но есть также и те, кто выбирает 
различные цвета и стили.

Традиционное свадебное платье – чер-
ное – использовалось для праздников и 
особых случаев, однако для свадьбы пла-
тье красиво украшали шелковыми шалями, 
гирляндами цветов, кружевами ручной ра-
боты, бусами, жемчугом и цветными лен-
тами, сделанными из шелка. Венец часто 
украшался гирляндой из мирта. Свадебная 
фата была белого цвета.

Перед свадьбой, согласно существующему 
обычаю, пара идет к фотографу сделать 
снимки, а затем отправляется в церковь, ко-
торую в честь такого события украшают цве-
тами, а в летнее время и ветвями березы.

После свадебной церемонии гости со-
бираются возле церкви пожелать счастья, 
бросая на пару зерна риса. Из церкви ново-
брачные уезжают в соответствующем тор-
жеству автомобиле или в карете, запря-
женной лошадьми.

Во время свадебного обеда шведы между 

тостами и речами любят хором петь песни. 
После обеда начинаются танцы, и первыми 
танцуют новобрачные. Обычно это вальс.

После брачной ночи жена получает по-
дарок, называемый в Швеции «morgongva», 
что дословно означает «утренний подарок». 
В старые времена муж, который имел сред-
ства, дарил что-нибудь дорогое. Подарок 
использовался как вид страховки для жен-
щины, если что-нибудь случится с ее мужем. 
В настоящее время обычно дарят драгоцен-
ности, и не все следуют этой традиции.

Пирджо СВЕНСОН

Дети любят слушать 
сказки

Как только ребёнок погружается в рассказ,  
то весь его внутренний мир приходит  

в такое же сильное движение, как и во время игры

Шведская пара в часовне в ледовом  
отеле в Юккасярви 9 января 2009 года 

после церемонии бракосочетания
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Сегодня свадьба в Швеции может быть немноголюдной – 
только для близких людей, в церкви или в ином месте,  
которое выберет пара. Но возможна и пышная свадебная  
церемония.

Свадьба в Швеции
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В России сохраняется тенденция к ро-
сту рождаемости. Привычным в городах 
стало большое количество беременных 
женщин и мам, гуляющих со своими ча-
дами в колясках. С какими проблемами 
и трудностями сегодня сталкиваются 
мамы маленьких детишек? На этот во-
прос нашего корреспондента ответили 
несколько мам.

Виктория, дочери Саше 1 год и 3 ме-
сяца

Самая большая проблема – попасть в 
садик. По номеру очереди в департамен-
те мы попадем туда только к 4 годам. 
Навожу справки о частном садике. Но с 
деньгами нам пока сложно, так как мы 
выплачиваем ипотеку за квартиру. Были 
сложности с участковым педиатром: так 
как у нас первый ребенок, и я многого 
не знаю, а врач ничего нам не объясня-
ла. Мы обратились к частному доктору 
– нас это устраивает.

Надежда, 20 лет, дочери Амилии 1 год 
и 2 месяца

Мы сейчас живем с родителями, они 
нам помогают, а когда есть кому помо-
гать, то сложностей, можно сказать, и 
нет. Единственная проблема с воспи-
танием. Малыш подрастает, меняется, 
каждый день что-то новое происходит. 
Взрослые уделяют ему много внимания, 
поэтому ребенок растет немного избало-
ванным, капризным. В будущем я пла-
нирую заниматься только воспитанием 
ребенка и домом. Моя свекровь меня в 
этом поддерживает.

А вот радости дочурка много доставляет, 
начинает говорить, бегает уже, здоровень-
кая растет и неглупая, любит маму, папу 
и всех родственников, это видно. Любит 
делиться с родителями, а если ребенок 
делится, значит, в старости голодными не 
останемся. Есть такая примета.

Надежда, 42 года, дочери Любе 2,5 
года

Я воспитываю ребенка одна, и для меня 
самая большая трудность – это найти воз-
можность оставить ребенка на непродол-
жительное время для того, чтобы успеть 
съездить по своим делам. В этом отно-
шении очень выручал частный детский 
садик, который работал на дому. Добро-
желательное отношение, уход и внима-
ние, большое количество игрушек – все 
это позволяло ребенку всегда с удоволь-
ствием ходить туда.

Еще одна трудность – это непослушание 
и капризы ребенка. Для меня это очень 
серьезная проблема, потому что если в 
этом отношении я не смогу исправить 
ситуацию, то в будущем это принесет 
ей много неприятностей. Кому нравит-
ся иметь дело с капризным человеком? 
Мне не хватает твердости и последова-
тельности в воспитании ребенка, я это 
прекрасно понимаю.

Мария, 27 лет, ребенку 5 месяцев
Вырастить сейчас ребенка очень доро-

го: питание, одежда, бытовые принадлеж-
ности – все детские предметы дороже, 
чем у взрослых. Нам помогают бабушка 
и прабабушка. Я работаю психологом. В 
основном, ко мне обращаются родите-
ли, которые столкнулись с проблемами 
агрессивности своего ребенка, нежела-
ния ходить в садик, взаимоотношений 
со сверстниками. Эти проблемы можно 
решить, но только при желании мамы 
работать над собой. Воспитание ребен-
ка – это большой труд.

Надежда ЛИАНОВА

С какими  
проблемами 
встречаются 
мамы маленьких 
детей?

Свадебные традиции народов мира

 Если невеста носит серебряную монету в своей туфле, то в ее доме никогда не 
будет недостатка в деньгах.

 Дождь или снег в день свадьбы означает, что пара станет богатой.
 Шведы, по традиции, носят что-нибудь старое или одолженное у кого-нибудь 

и что-нибудь синее. Ношение чего-нибудь старого имеет связь с историей семьи и 
символизирует оптимизм и надежду на новую жизнь. Носить что-нибудь одолжен-
ное помогает помнить всех друзей, а синий цвет говорит о верности.

Шведские приметы о женитьбе:


