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Часто мы делим спорт на жен-
ский и мужской. В таком подходе 
можно уличить не только простых 
зрителей, но и опытных тренеров 
и спортсменов, которые не вос-
принимают всерьез дамские ва-
рианты некоторых видов спорта, 
таких как футбол, хоккей, бокс, 
водное поло, и считают их всего 
лишь суррогатами мужских ана-
логов, даже если те и стоят в 
олимпийской программе.

Чтобы узнать, как обстоит дело 
с дзюдо, любимым видом спорта 
нашего премьер-министра, мы об-
ратились к москвичке Олесе На-
заренко – финалистке прошедше-
го недавно в Перми Чемпионата 
России по дзюдо среди ветеранов, 
в прошлом двукратной чемпионке 
мира по самбо, неоднократной 
победительнице международных 
турниров по дзюдо и участнице 
Олимпийских игр в Атланте.

– Олеся, поздравляю с серебряной 
медалью здесь, в Перми! Признай-
тесь, сложно было возвращаться 
в спорт?

– За неделю до отъезда я трав-
мировала спину и еще сомнева-
лась, участвовать или нет. Но 
решила рискнуть, понадеявшись 
на то, что, если соревнования ве-
теранские, значит, будет легко. И 
ошиблась! К соревнованиям в 
Перми все участники готовились 
серьезнейшим образом, как на 
настоящий чемпионат России. Но 
мне все очень понравилось! Не 
жалею, что прислушалась к со-
вету тренера и приехала в Пермь 
«на разведку»: узнать, что же это 
такое – ветеранский спорт!

– Скажите, вот зачем Вам, уже 
зрелой состоявшейся спортсмен-
ке, многого добившейся в самбо 

и дзюдо и уже не раз испытавшей 
миг победы, опять начинать все 
сначала – соревнования, борьба 
за медали?..

– Мне это интересно. Наверное, 

это уже фанатизм какой-то, когда 
не можешь жить без спорта, без 
соревнований. Да и мои выступле-
ния – большой пример для детей, 
с которыми я работаю. Вот прие-

ду, покажу, что у них тренер – се-
ребряный призер!

– Расскажите, с какой целью дети 
приходят в дзюдо? Чтобы научиться 
приемам самозащиты или найти себя 
в спорте как в профессии?

– Всегда по-разному. Многим 
нравится сам процесс: они при-
ходят для общения, для «тусовки»! 
Хотя и регулярно занимаются по 
5-10 лет, ездят на соревнования, 
но высоких результатов не пока-
зывают. Знаете, когда я выступа-
ла по юниорам, у нас была боль-
шая команда – 15 человек. Я плюс 
еще кто-то постоянно приносили 
медали, а те, кто оставался без 
наград, – именно они создавали 
хорошую добрую атмосферу.

– Приходилось ли Вам применять 
приемы дзюдо в обычной жизни?

– Тренер нам всегда говорил: 
«То, чему вас учат, не смейте при-
менять на улице. От этого могут 
быть проблемы не только у меня, 
но и у вас». Хотя, по молодости, 
когда я была еще совсем девчон-
кой, были разные ситуации. При-
ходилось и себя защищать, слава 
богу, не от мужчин – в этом случае 
спасали ноги. А вот с женским по-
лом было по-разному... Сами по-
нимаете, что такое команда. В со-
перничестве, в борьбе за лидер-
ство бывает всякое. И бой идет не 
только на татами, но и за его пре-
делами. Думаю, что такое было у 
многих титулованных спортсменов, 
даже у Любы Брулетовой – сере-
бряного призера Олимпиады.

– Давайте перейдем к татами. 
Какой прием у вас коронный, из-
любленный?

– Я предпочитаю работать но-
гами: это зацеп изнутри, бросок 
через бедро. Можно сказать, что 
многие уже знают эти броски, но 
все равно падают!

– Как Вы сами пришли в дзюдо? 
У Вас семья спортивная?

– Нет, хотя мама всю жизнь за-
нимается спортом, акробатикой. 

Помню, когда я училась в школе, 
она заставляла меня в шесть утра 
вставать, вместе с ней бегать. 
Кстати, она до сих пор пресс ка-
чает, делает пробежку. Есть в ней 
какое-то спортивное начало. Ког-
да мне было семь лет, мама от-
дала меня в легкую атлетику. А в 
12 лет, когда я поняла, что это не 
мое, подтолкнула к занятиям дзю-
до и самбо. Уже более 20 лет я в 
этом спорте!

– Ставили перед собой высокие 
цели, например участие в Олимпий-
ских играх?

– У меня всегда было страстное 
желание чего-то добиться, стать 
первой! Упорством, изнуритель-
ными тренировками я достигла 
того, что имею.

– Удается передать ученикам это 
желание побеждать?

– Я пытаюсь. Но это чувство, 
стремление к победе проявляют не 
все. Помню, мой тренер говорил: 
«Девочки, вас тут 40 человек, не 
каждая сможет стать великой чем-
пионкой. Для меня главное, чтобы 
вы все стали личностями, хороши-
ми людьми, чтобы мне за вас было 
не стыдно. И вы с гордостью гово-
рили, что занимались дзюдо».

– Ваш тренер точно может Вами 
гордиться! Теперь будем болеть за 
Вас на Чемпионате Европы в Италии, 
а может, и на мировом первенстве! 
Расскажите, кто спонсирует ваши 
поездки? Насколько мне известно, 
первые и вторые номера едут за 
счет федерации и национального 
союза дзюдо?

– Это касается только мужчин. 
Женщин в дзюдо всегда меньше, 
конкуренция ниже, может, поэтому 
нам и меньше помогают. Хотя даже 
мужчины жалуются, что частенько 
приходится ездить за свои деньги, 
а уж потом, если они показывают 
результат, им их возвращают. Так 
что придется искать спонсоров 
самостоятельно. Может, поможет 
юго-восточный округ, где и рас-
положена школа по самбо и дзюдо, 
в которой я преподаю. Я ведь у них 
единственный призер на ветеран-
ском первенстве.

– В юношеском спорте дела об-
стоят лучше?

– Молодым еще сложнее. На-
шему спорту уделяется мало вни-
мания, он плохо финансируется. 
На всю Москву одна школа «Сам-
бо-70» в Южном округе. Но она 
не может охватить всех желаю-
щих. У ребят нет возможности 
съездить за границу на сборы или 
на простые турниры, посмотреть, 
как другие выступают, померить-
ся силами. У нас в России турни-
ры есть, но стартовые взносы на-
много больше, чем за границей.

– Спортивные чиновники оправды-
вают свое прохладное отношение к 
женскому дзюдо тем, что женщины 
более ориентированы на семью и, 
родив ребенка, бросают спорт. На-
сколько я знаю, вы сама мама...

– Конечно, когда рожала сына, 
брала перерыв. Но потом быстро 
вошла в ритм. Артему сейчас 2 года 
и 2 месяца. Когда я в поездках, с 
ним нянчится моя мама. В будущем 
хочу брать Артема и на тренировоч-
ные сборы, и на соревнования. В 
общем, буду делать все, чтобы при-
влечь сына к спорту!

Анастасия ГРИЩЕНКО

Спорт

Мир Боевых Искусств«Женское это дело»
В ЛЮБИМОМ СПОРТЕ ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА 
ПРОБЛЕМЫ С ФИНАНСИРОВАНИЕМ

Олеся Назаренко (справа) с подругой по дзюдо
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Стоит совместить кайт со сноубордом или 
горными лыжами, и горы уже не нужны – их 
заменит ветер. Идеально подойдёт поверхность 
замёрзшей реки или озера. Современные мо-
дели кайтов позволяют набирать большие ско-
рости, скользить против ветра или вверх по 

склону, а благодаря подъёмной силе – совер-
шать длинные прыжки и даже полёты со скал. 
Тут, кстати, мы уже можем перейти в область 
другого, параллельного спорта – кайтового 
фристайла.

В России, наряду с таким зимним кайтингом, 
весьма популярен и кайтсерфинг. Благодаря 
кайту, на поверхности воды сёрфер может раз-

вивать очень приличную скорость, а благодаря 
подъёмной силе, гораздо легче сохранять рав-
новесие. Правда, нужно следить, чтобы кайт не 
выходил из нужного ветрового окна.

История этих видов спорта берёт свое на-
чало от трёхколёсной коляски – багги, на ко-
торую 25 лет назад встал первый спортсмен 
с кайтом в руках. Несомненно, такая коляска, 
управление которой осуществлялось с помо-
щью поворота переднего колеса, а торможение 
и маневрирование – за счёт изменения поло-
жения кайта в ветровом окне, являлась, наряду 
с велосипедом, самым экологически чистым 
видом транспорта.

Кроме того, существует ещё много различ-
ных видов кайт-спорта, но самым опасным из 
них является кайтлифтинг – подъем челове-
ка в воздух на воздушном змее. Кайтлифтинг 
имеет древнейшую историю. Ещё в Древнем 
Китае и в Тибете для полётов (из-за отсутствия 
дельтапланов) использовались гигантские воз-
душные змеи. В средневековой Японии этим 
искусством увлекались ниндзя. Конечно, тог-
да и речи не шло ни о каком спорте – полёты 
имели чисто прикладное значение. Но с того 
времени у них осталась одна общая черта – 
хотя современные спортсмены и используют 
страховочную верёвку, за которую держатся не-
сколько человек, но такие полёты по-прежнему 
опасны для жизни. 

Сергей ШИЛОВ

Кайтинг
ПОД ЗНАКОМ  
ВОЗДУХА
Двадцатый век породил  
множество новых видов  
спорта. Причём часть из них 
появлялась от совмещения 
хорошо знакомых видов  
с техническими новинками. 
Так, появление кайтов  
породило целое семейство 
спортивных видов. Эти  
современные воздушные 
змеи, в сочетании с любым, 
прикреплённым к ногам  
средством передвижения,  
позволяют получать всё  
новые и новые виды спорта.

Между небом и водой
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