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Ñïîðòëýíä – ïóòü ê 
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ

Интерактивной выставке детско-
го досуга и активного отдыха 
«Спортлэнд», которая прошла в на-
чале ноября в московском Всерос-
сийском выставочном центре (ВВЦ), 
уже 11-й год. Это одно из значимых 
событий в Москве, на котором пред-
ставлены товары и услуги отече-
ственных производителей, в том 
числе в области социально-
воспитательной работы. 

Ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà
Для детей и их родителей рабо-

тали около 100 площадок выстав-
ки, проходили презентации, 
мастер-классы, викторины и кон-
курсы. Спортивная программа 
была насыщена различными тур-
нирами: по мини-гольфу, фингер-
борду, стрельбе из спортивных 
луков и арбалетов, настольному 
хоккею, настольному футболу, на-
стольному теннису, хордовым 
авиамоделям.

Дети могли не только узнать 
много нового, но и записаться в 
понравившиеся центры, клубы 
или секции. У родителей была 
возможность проконсультировать-
ся по спортивным и игровым ком-
плексам, развивающим играм и 
игрушкам, специализированной 
литературе и журналам. 

Êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà
«На «Спортлэнде» мы представ-

ляем песочную терапию, куклоте-
рапию, ритмотерапию, лепку и 
семейную игротеку», – рассказала 

в интервью журналисту «Великой 
Эпохи» сотрудник Московской пси-
хологической службы Дарья Тур-
лыгина. По ее словам, такая служ-
ба работает бесплатно в каждом 
территориальном округе Москвы 
для всех категорий населения.

«Например, ритмотерапия – игра 
на барабанах, хотя у нас в волшеб-
ном сундучке есть и другие музы-
кальные инструменты. Все рассчи-
тано на работу с ритмом, на про-
чувствование внутреннего ритма 
и его выражение», – привела при-
мер Дарья, отметив, что с помо-
щью ритма выражаются различные 
эмоциональные состояния. «С по-
мощью этого своеобразного языка 
можно увидеть, как люди взаимо-
действуют, как они здороваются, 
прощаются, конфликтуют, выходят 
из конфликта, уступают друг другу, 
лидируют. Это интересный несло-
весный способ коммуникации», – 
подчеркнула она.

Или, например, песочная терапия 
– «способ релаксации, расслабле-
ния, возможность построить свой 
собственный мир и произвести в 
этом мире наглядные изменения». 
«Поскольку ребенку трудно верба-
лизовать свои ощущения и пред-
ставления, то песочная терапия 
позволяет это делать. При этом 
материал, с которым происходит 
взаимодействие ребенка, такой 
тягучий, податливый, позволяет 
манипулировать собой. И это очень 
благотворно действует на малыша 
– он чувствует себя хозяином того, 

что происходит, в отличие от того, 
как это часто получается в реаль-
ной жизни», – поделилась инфор-
мацией психолог. 

Как отметила Дарья Турлыгина, 
помощь может получить как ребе-
нок, так и взрослый. Чутко реаги-
руя на происходящее, психолог-
консультант может ответить на 
любые волнующие вопросы. 

Äåëèìñÿ îïûòîì
Круглый стол, проходящий в 

рамках выставки, был посвящен 
совершенствованию социально-
воспитательной работы. Директор 
Центра детского и юношеского 

творчества «Водолей» Елена Гра-
дова представила студию мульти-
пликации, которая работает под 
руководством Сергея Савина.

«В нашей студии каждый ребе-
нок – режиссер, сценарист, зву-
кооператор. Дети сами делают 
планшеты, лепят из пластилина 
героев, придумывают сюжет, озву-
чивают его, снимают, монтируют», 
– рассказала Елена. По ее сло-
вам, студию посещают дети от 7 
до 16 лет, и преподаватели здесь 
выступают только в качестве на-
правляющего звена. 

«Мультфильмы мы рассматри-
ваем как принцип детского само-

выражения, самоопределения в 
мире, возможность справляться 
со своими внутренними и внеш-
ними проблемами, с которыми 
ребенок в этой жизни сталкива-
ется, – подчеркнула Е. Градова. 
– Такая корректурная роль студии 
очень важна». 

«Сейчас много проблемных де-
тей, подростков, мы даем им воз-
можность вылепить себя, выле-
пить идентичный себе образ. И 
все проблемы, волнующие ребен-
ка, с этим образом доработать», 
– заключила директор центра.

Çàíÿòèå ïî äóøå íàéäåò 
êàæäûé

«Выставка важна тем, что дети 
здесь могут самостоятельно фан-
тазировать, – отвечая на вопросы 
«Великой Эпохи», подчеркнула 
директор «Спортлэнда» Ирина 
Комиссарова. – Например, компа-
ния «Надуватели» дает детям воз-
можность создавать фигурки из 
шариков. Мы стараемся собрать 
все самое новое, самое удиви-
тельное. Ребенок сам может ре-
шить, что ему больше интересно: 
настольные развивающие игры 
или активный отдых – скалодром, 
тарзанка, игра в пенбол».

«Выставка – верный путь к гар-
моничному развитию ребенка», 
– считает заместитель Префекта 
Северо-Западного АО Владимир 
Васильев. На открытии «Спорт-
лэнда» он выразил уверенность в 
том, что выставка может принести 
пользу всем присутствующим – 
специалистам, мамам, папам и, 
прежде всего, самим ребятам.

Þëèÿ ÖÈÃÓÍ

Äîñóã çàíèìàåò â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà íå 
ïîñëåäíåå ìåñòî, îñîáåííî äëÿ ðåáåíêà. Âåäü îí 
ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ â èãðå. Èãðà äëÿ íåãî òàê æå 
çíà÷èìà, êàê äëÿ âçðîñëîãî – ðàáîòà.
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Песочная терапия – «возможность построить 
свой собственный мир и произвести в этом мире 

наглядные изменения»

ИГРОВАЯ ТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

День мужчин? Все нам вспоми-
нается 23 февраля. Но, во-первых, 
он никогда не был всемирным, 
во-вторых, почитать сильную по-
ловину человечества, конечно, 
следует, но не в этот день.

 В 2000 году бывший президент 
СССР Михаил Горбачев поддер-
жал инициативу магистрата Вены 
и был избран президентом «Все-
мирного дня мужчин». Так был 
учрежден в первую субботу ноя-
бря этот праздник.

Информагентство «Росбалт» 
Петербурга собрала на пресс-
конференцию, посвященную это-
му дню, «ярких представителей 
сильной половины человечества» 
– Михаила Решетникова – ректо-
ра Восточно-Европейского инсти-
тута психоанализа; Николая Бу-
рова – директора музея-памятника 
«Исаакиевский собор»; Бориса 
Чухлова – чемпиона СССР, на-
падающего «Зенита» 80-х; Вик-
тора Боярского – директора музея 
Арктики и Антарктики; Олега Ере-
мина – актера и режиссера Театра 

драмы им. А. С. Пушкина (Алек-
сандринского); Александра Бон-
дара – руководителя службы МЧС 
и Давида Алояна – директора ре-
сторана «Эривань». Присутствую-
щим задавали вопросы, ответы на 
которые помогли «нарисовать» 
портрет настоящего современно-
го мужчины. 

Главная цель вопроса, по сло-
вам женщин-журналистов, – «луч-
ше понимать мужчин». Однако и 
здесь не обошлось без женского 
коварства. «Лучше понимать муж-
чин» означало «лучше с ними 
управляться». Мужчины не под-
качали и, как всегда, попались на 
удочку, раскрыв все свои секреты. 
Если же говорить серьезно, то уже 
существующие опросы (среди мо-
лодой части населения) показали, 
что ключевыми ценностями жизни 
мужчины считают семейное сча-
стье! Это подтвердилось и на 
встрече.

Выявилась серьезная, уже мно-
гократно озвученная проблема 
смешения понятий роли мужчины 

и женщины в современном мире. 
Оказалось, что мужчины очень 
«нуждаются в признании, нахо-
дясь в больших путах, чем жен-
щины. Воспитывает мама, сын 
живет в рамках материнских ука-
заний, затем – жены. Мужчиной 
сегодня руководят женские ука-
зания и запреты. На самом деле, 
мужчины доверчивы, и, если ими 
восхищаться, скорее наступит по-
нимание» (Михаил Решетников).

Мужчины, не стесняясь, крити-
ковали себя. Задан вопрос: Чего 
не достает мужчинам? Ответы 
таковы: «Абсолютное отсутствие 
ответственности и нравственного 
воспитания» (О. Еремин). «Неспо-
собность отвечать за свои слова» 
(Б. Чухлов).

«Исследования показали, муж-
чины ценят то, чего не имеют 
сами. Это семейные ценности. 
Мобильник, ускорение времени 
отучили мужчину отвлекаться от 
работы, оставить проблемы за 
дверью дома и быть в семье му-
жем и отцом» (А. Бондар).

Неудивительно, что один вопрос 
совпал с всемирным опросом, 
проведенным «Великой Эпохой» 
на тему: «Наиболее ценные каче-
ства мужчины и женщины?» От-
веты были такими: «Женщина – 
хранительница домашнего очага. 
Мужчина должен обеспечить бла-
гополучие этого очага» (Давид 
Алоян). «Доброта – признак силы 
мужчины. Доброта спасает. Жен-
щины слабы, мы должны трепет-
но относиться к ним, и не только 

по праздникам» (А. Бондар). Дру-
гие пары ответов: домовитая – 
благородный, нежная – добрый, 
внимательная – умный.

Общее настроение и пожелание 
мужчинам высказал Н. Буров: «7 
ноября – повод объединиться 
мужчинам, протянуть руку женщи-
не и заразиться желанием быть 
таким в другие дни».

Êèðà ÈÂÀÍÎÂÀ

Âñåìèðíûé äåíü ìóæ÷èí
ПОРТРЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ

Бюст Президента фонда Всемирного дня мужчин 
Михаила Горбачёва в Берлине
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Ñîöèàëüíûå âîïðîñû


