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Сотрудники «Великой Эпохи» 
задали вопросы молодым людям 
из разных городов России: «Что 
значит для них любовь?», «Трудно 
ли сегодня найти свою вторую по-
ловину?» и «Какие качества нуж-
ны для того, чтобы сохранить лю-
бовь?»

Владимир Зеленов, 26 лет, 
женат, программист, менеджер 
проектов

– Любовь – это умение идти на 
компромисс и соглашаться даже 
тогда, когда она не права...

Трудно ли найти свою вторую 
половину? Думаю, нет смысла ее 
искать. Однажды увидишь и все 
поймешь. Будет ощущение, что 
знаешь ее всю жизнь.

Я сам не понял, когда все про-
изошло, но хватило шести дней 
знакомства, чтобы оказаться с 
ней рядом. А для сохранения проч-
ных взаимоотношений, я думаю, 
необходимо умение чувствовать 
партнера и сильное взаимное же-
лание быть вместе. Это чувство 
придает силы и смысл жизни.

Анастасия Кораблёва, 26 лет, 
гражданский брак (2 детей), сту-
дентка

– Любовь должна строиться на 
чувстве ответственности, уваже-
ния, понимания, сострадания... 
Это состояние души, которым 
надо жить. Человек может найти 

свою половинку, если он сам это-
го действительно захочет.

Гарантия большого счастливого 
и крепкого союза между двумя 
любящими друг друга людьми – 
это ответственность за каждое 
сказанное слово. И, конечно же, 
порядочность в отношениях. Чест-
ность.

Я чувствую себя любимой, по-
тому что испытываю ту любовь, 
которую испытывает каждая жен-
щина – это любовь своих детей. 
А в любви с противоположным по-
лом больше любви неразделён-
ной, одинокой. Потому что, порой, 
мы сами не знаем, как надо лю-
бить даже самого себя...

Руслан Шарифзянов, 18 лет, 
не женат, студент

–Любовь – это такое особое со-
стояние души, к которому стре-
мится каждый человек. Каждый 
нормальный человек. А более 
подробное разъяснение дать до-
вольно трудно.

Твой успех зависит от того, КАК 
ты ищешь свою вторую половину. 
Если ты по натуре настолько пас-
сивен, что даже не пытаешься её 
найти, то нет ничего удивительно-
го в том, что ты её до сих пор не 
нашёл.

На мой взгляд, в отношениях са-
мыми важными являются такие 
качества, как доверие, уважение... 

И они, безусловно, должны быть 
взаимными. Это моя точка зрения 
на данный момент, в будущем, ко-
нечно, опыт покажет, что это дале-
ко не весь список качеств, направ-
ленных на сохранение прочной 
связи между двумя людьми. Но я, 
как и многие, конечно, чувствую 
себя любимым... но, в то же время, 
и одиноким, как ни странно…

Марина Пономарёва, 39 лет, 
не замужем, товаровед

– Любовь – это то, благодаря 
чему мы живём на Земле, и то, 
что дало жизнь окружающим нас 
людям.

Довольно трудно найти подхо-
дящего спутника жизни. Обще-
ство устроено совсем не так, что-
бы найти его было легко.

Честность – это основной фун-
дамент прочных отношений меж-
ду двумя людьми. Многие другие 
качества тоже немаловажны, но 
если вы не до конца откровенны, 
честны, то рано или поздно отно-
шения развалятся. А вообще, чув-
ствовать себя любимой – это жиз-
ненная необходимость.

Алексей Прусаков, 18 лет, не 
женат, студент

– Если сказать в шутку, то лю-
бовь – это нечто вроде вирусного 
заболевания, которое каким-то 
странным образом воздействует 
на психику человека. Неизвестно, 
как оно передаётся и как от него 
можно излечиться, но, насколько 
мне известно, в медицине от него 
определённо нет каких-либо 
средств профилактики, то есть от 
встречи с ней никто не застрахо-
ван, и приходит она, как правило, 
внезапно.

Ну, а если серьёзно, то в жизни 
не всё так просто: тебя любит тот, 
к кому ты, в свою очередь, совсем 
не питаешь любви. А любишь, как 
правило, того, кто не разделяет с 
тобой этого чувства.

Но в этом и состоит его уни-
кальность!

Дмитрий ПОНОМАРЕВ

Первый крыс появился еще тогда, когда 
я училась в институте. Как-то очень раз-
болелась голова, и я решила: «Пойду, про-
гуляюсь к метро». И наткнулась на дядьку, 
который крыс продавал, ну, я и купила. До 
этого у меня не было крыс, и тогда показа-
лось, что это экзотика! Пришла в институт, 
а все: « О-о!». 

Этот крыс был очень спокойный (крысы-
мальчики отличаются от крыс-девочек тем, 
что более спокойны, не грызут все подряд). 
Когда приходили гости (в основном, сту-
денты), он лазал по столу: наестся, напьет-
ся и уснет. Говорят, что у крыс два люби-
мых лакомства: пиво и шоколад. Так что, 
как не досмотришь, то и пива с шампан-
ским выпьет и окурки погрызет. Наверное, 
поэтому и прожил недолго (есть о чем по-
думать!) Звали этого крыса Федосом. С тех 
пор мы всех крыс-мальчиков так и называ-
ли: Федос-I, Федос-II и так далее…

А последнему Федосу принесли жену, мы 
назвали ее Тосей. От первого их помета у 
нас остались только девочки – мальчиков 
мы всех пристроили, а от второго помета 
остался только мальчик – остальные умер-
ли при родах. Тоська очень тяжело рожала. 
Она ведь, вон, какая мелкая (показывает 
мелкую Тоську, спящую в клетке), а Федос 
такой большой, хорошо еще, что сама жива 
осталась. Так что в клетке теперь сидят два 
помета Федоса-папашки. И у этих крыс 
такая ночная жизнь! О-ох! Только наступа-
ет ночь – как они шуршат, все затаскивают 
в клетку… Вынесла недавно клетку на ночь 
на балкон, накрыла одеялом (шел дождь), 

так они одеяло пытались затащить.
Однажды у нас появились два наглых 

рыжих кота-подростка (нас попросили за 
ними присмотреть), которые носились по 
квартире как у себя дома, а Манюне это 
очень не нравилось (Манюня – старая 
крыса, помощница Федоса-папашки, хо-
зяйка квартиры). Как-то лежала она со 
мной на кровати под одеялом, высунув 
морду. Коты увидели ее и решили пои-
грать. Она смотрела–смотрела, а потом 
к-а-а-к бросится на них! Больше они к ней 
не подходили.

Федоса мы в прошлом году возили на 
море. Федька был ручной, мы даже ему 
поводок купили. Он проехал с нами две 
тысячи километров – туда поездом, а об-
ратно на машине. И мы встали в пробке… 
Жара такая! Ему стало плохо, он валялся 
на сидении, а мы его водой поливали и 
огурцы давали грызть: нам сказали, что, 
когда жарко, крыс надо огурцами кормить, 
так как они есть не могут в жару, а пить 
хочется – вот и грызут огурцы. Недавно 
Федос умер – они ведь живут всего два-три 
года. Так жалко…

Этот Федос играл в спектакле «Кыся» 
с Нагиевым и Лифановым. Сцена, когда 
они на заправке в баре: водитель поку-
пает бифштекс, и перед тем, как сказать, 
что это бифштекс по-татарски, Лифанов 
достает крысу и показывает ему. Это и 
был Федос. Успех у зрителей – огромный! 
Зрители из Москвы писали, спрашивали: 
«А приедет ли Федя в Москву в следую-
щий раз?»

Они замечательные – крысы.

Рассказ записал  
Олег ЛУЦЕНКО

«Что значит для Вас любовь?»

Мы болеем за Россию!

Чувствовать себя любимым – это жизненная  
необходимость

Ф
О

ТО
: О

Л
ЕГ

 Л
УЦ

ЕН
КО

/В
ЕЛ

И
КА

Я 
ЭП

ОХ
А

Крыс Федос – кинозвезда
РЕЦЕПТЫ

Коты не моя стихия.  
А вот крысы – другое дело, они 
у нас всегда в квартире живут. 
И мне нравятся не белые с 
красными глазами, а серого, 
стального цвета.

Зоологи утверждают, что крысы сообразительнее собак и кошек, легко запоминают 
запутанные маршруты и решают логические задачи.

Перед тем, как купить крысенка, приложите к клетке с крысятами руку – зверек, ко-
торый прибежит к руке первым и останется рядом, заинтересован в дружбе с вами. Его 
и берите!

Лучше заводить не одного, а сразу двух крысят – им будет проще адаптироваться. С 
крысами обязательно нужно общаться, кормить с рук, сажать на плечо. Но лучше не 
выпускать их гулять без присмотра: зверьки любят грызть провода и мебель.

Клетка должна быть просторная, а в качестве подстилки можно насыпать наполнитель 
для кошачьего туалета (силикагелевый, древесный или из кукурузы). В клетку нужно по-
ставить маленький домик или сделать соломенное гнездо, где зверьки будут спать. Для 
бега им нужен лабиринт. Кормить крыс нужно специальными смесями для грызунов, 
кроме них нужно давать свежие овощи и фрукты, а через день – вареное мясо.
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Для украшения праздничного стола мож-
но приготовить оригинальную закуску из 
шампиньонов, которая не только красиво 
выглядит, но и отличается хорошим соче-
танием сладко-острого грибного вкуса.

Для этого вам понадобится:
200 г шампиньонов, 1/2 стакана паниро-

вочных сухарей, 2 зубчика чеснока, 4 ст. л. 
растительного масла, соль и черный мо-
лотый перец по вкусу.

Вырежьте ножки из шампиньонов и из-
мельчите их. Обжарьте на сковороде в мас-
ле вместе с измельченным чесноком. Затем 
добавьте панировочные сухари и, непрерыв-
но помешивая, жарьте, пока сухари не раз-
бухнут. В конце посолите и поперчите.

Головки шампиньонов окуните в масло 
и наполните обжаренной смесью, как на 
фото. Запекайте в духовке 20 минут при 
температуре 200 градусов.

Приятного аппетита!

Лариса ЧУГУНОВА

Оригинальная 
закуска из  
шампиньонов

Закуска из шампиньонов
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