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Многие родители, следуя рекомендациям 
врачей, даже не задумываются о возмож-
ных осложнениях после вакцинации, имея 
мало информации о самих вакцинах и их 
воздействии на детский организм. 

У многих детей имеется врожденный им-
мунитет к заболеваниям, от которых им при-
ходится получать прививки, а излишняя 
иммунизация не приносит пользы организму. 
Каждая вакцина, являясь чужеродным бел-

ком, потенциально опасна для малыша. Га-
лина Червонская – вирусолог с многолетним 
стажем – предупреждает: прежде чем при-
вивать ребенку искусственный иммунитет, 
родителям необходимо знать о том, что по-
добное вмешательство не может оставаться 
чем-то изолированным от других органов и 
систем. В любом случае, оно нарушает го-
меостаз и приводит к «замешательству» 
функций всех клеток организма, к тому же 
вакцинация предполагает собой подмену 
естественных защитных сил организма. 

Идеальным решением в данном случае 
является проведение первичного обследо-
вания иммунного статуса ребенка. Причем, 
оно должно быть проведено еще в роддоме, 
ведь именно там новорожденный получает 
свои первые прививки. Врачи в роддоме 
подтверждают, что, конечно, такое обсле-
дование ребенку необходимо, однако эта 
процедура дорогостоящая, и подобных ана-
лизов в большинстве роддомов не делают. 
И тут возникает естественный вопрос: зачем 

тратить огромные средства на «поголовное» 
прививание населения, вместо того, чтобы 
научиться выявлять тот процент детей, ко-
торым прививки действительно необходи-
мы? Ведь если здравоохранение пойдет по 
такому пути защиты населения, тогда мно-
гих поствакцинальных осложнений можно 
будет попросту избежать. 

К тому же, по причине несделанных (по 
понятным причинам) прививок, у многих 
родителей возникают ненужные споры с 
врачами в поликлинике. 

Проблема продолжает оставаться напря-
женной: родители не хотят бездумно под-
вергать своих детей прививочным стрес-
сам, а многие медики не желают рисковать 
здоровьем детей. Иммунодиагностические 
службы жизненно необходимы нашей стра-
не, но знает ли об этом отечественное Ми-
нистерство здравоохранения?

Наталья ЛЕОНОВА

Уже в роддоме мамам необходи-
мо сделать ответственный выбор: 
согласиться на прививки или отка-
заться. Чем руководствуются роди-
тели в своем выборе сегодня? 

Ксения, Нижний Новгород, Россия. 
Дочери 2,5 года.

Споров много по этому вопро-
су. Я в своё время всё взвесила и 
прививки все сделала! Считаю, что 
вред здоровью от них несравним с 
теми последствиями, которые могут 
быть, если эти прививки не делать. 
Вокруг столько всякой заразы, и чем 
дальше – тем больше.

Главное, самой следить за состоя-
нием здоровья ребенка перед при-
вивкой и после тщательнее пона-
блюдать. Конечно, стресс организм 
получает, но что делать – не в инку-
баторе дети расти будут, лучше под-
страховаться! И вообще, ещё один 
весомый аргумент в пользу приви-
вок (лично для нас): мы пойдем в 
обычный садик, куда не привитых 
детей не принимают!

Полина, Марл, Германия. Сыну 7 
месяцев.

Здесь в Германии тоже очень мно-
го дискутируют о том, делать ли ма-
лышам прививки. Некоторые хотят 
жить как можно «естественнее» и 
ведут себя так: если, например, у 
кого-то из знакомых есть дети, кото-
рые болеют краснухой, специально 
приводят к ним своих детей... Мы 
Симона своего, конечно же, при-

виваем. Зачем рисковать? Ему сей-
час 7 месяцев, и у него было уже 
5 прививок. 

Екатерина, Гродно, Белоруссия. 
Дочке 8 лет.

Своей дочери я не делаю привив-
ки, потому что считаю их ненужны-
ми. Когда я училась в Минске, там я 
познакомилась со старым профес-
сором, который занимался разработ-
кой вакцин, так он ни одной прививки 
себе не сделал и сказал, чтобы и мы 
не делали. Кстати, ведет здоровый 
образ жизни – ему уже 70 с лишним 
лет. Он объяснял, что если введена 
прививка от вируса А, пришел вирус 
В, они вместе соединяются и мути-
руют, в результате лекарства не по-
могают, и получаются осложнения – 
это что касается гриппа. Кроме того, 
я знаю, что в состав прививок вхо-
дят различные нехорошие вещества 
– канцерогены, такие как ртуть. Есть 
и еще одна причина, по которой при-
вивки не приносят пользу: нам сюда 
сбрасывают различный просрочен-
ный хлам и прочее. 

Юлия, Москва, Россия. Дочери 4 
месяца.

Как раз вчера была на лекции пе-
диатра по поводу прививок. Вопрос 
сложный, и в наше время его зада-
ет себе каждый думающий роди-
тель. Мы решили придерживаться 
золотой середины – делать толь-
ко самые необходимые прививки 
и только западными вакцинами. В 

роддоме поставили БЦЖ, а от при-
вивки против гепатита Б отказались. 
Пока до 4 месяцев больше не де-
лали никаких прививок, вот с этого 
месяца планируем начать ставить 
комплексную вакцину (пентаксим 
или инфанрикс).

Полина, Мехико, Мексика. Сыну 
2 года 10 месяцев.

Я делаю прививки. Считаю, что 
это необходимо и обязательно. К 
тому же, когда мы ходим к врачу, 
у нас, во-первых, спрашивают про 
прививки: «У вас все прививки сде-
ланы?» Хотя прививку от гриппа мы 
не делали: времени не было схо-
дить в больницу, да и ребенок си-
дит дома, в садик не ходит. 

Эдуард, Кострома, Россия. Сыно-
вьям 1 год и 5 лет. 

Когда мы узнали информацию о 
том, что прививки содержат тимеро-
сал (ртутное соединение, используе-
мое в качестве консерванта), который 
ведет к нарушениям нервной систе-
мы, в частности, к аутизму – отказа-
лись от прививок от гриппа, так как 
во всем мире не существует вакцины 
от гриппа, не содержащей тимеросал! 
Состав других прививок тоже сначала 
узнаем, прежде чем делать! 

Ольга, Нижний Новгород, Россия. 
Дочери 3 года.

Мой врач считает, что делать надо. 
Ей я доверяю. Вот мы и делаем. 

Алевтина, Выкса, Россия, сыну 6 
месяцев.

Вопрос, делать своему ребен-
ку прививки или нет, у меня воз-
ник еще во время беременности. 
Чтобы принять правильное реше-
ние, я постаралась изучить всю до-
ступную информацию на эту тему. 
Мне попалась в руки книга врача-
гомеопата Александра Котока «При-
вивки в вопросах и ответах для ду-
мающих родителей» (Новосибирск, 
2006). В этой книге автор подробно 
описывает действие вакцин. Боль-
ше всего меня поразила информа-
ция о токсичных компонентах, вхо-
дящих в состав вакцин: все вакци-
ны консервируются соединениями 
алюминия и ртути, которые оказы-
вают пагубное воздействие на ор-
ганизм в целом, и на иммунную и 
нервную системы, в частности. За-
тем я стала искать информацию в 
Интернете и наткнулась на пись-
мо врачей Президенту, в котором 
они пишут о необоснованном при-
менении вакцин и необходимости 
создания кабинетов иммунодиаг-
ностики. Изучив всю доступную ин-
формацию, я приняла решение не 
делать своему ребенку прививки, а 
поднимать ему иммунитет другими 
способами (закаливание, грудное 
вскармливание и пр.). В роддоме 
и детской поликлинике врачи пы-
тались меня переубедить и даже 
в какой-то степени «запугивали» 
страшными последствиями. Я их 
понимаю, но свое решение менять 
не собираюсь. Ведь истину никто 
не знает, а правда у каждого своя. 
Татьяна, Санкт-Петербург, Россия. 
Дочерям 27 лет и 3 года.

Старшей я, конечно, делала все 
прививки. В то время по-другому 
было невозможно. Младшей я не 

делаю никаких прививок вообще. 
Перед рождением младшей я пе-
речитала много специализирован-
ной современной литературы (в том 
числе и литературу по прививкам) и 
пришла к выводу, что большая часть 
моих знаний, полученных в то вре-
мя, когда я растила старшую, нику-
да не годится. Раньше, помню, мы 
во многом полагались на государ-
ство, врачей, школу и т. д. Сейчас я 
убеждена, что все родители несут, 
прежде всего, личную ответствен-
ность за здоровье и воспитание де-
тей. Поэтому, именно они должны, 
не полагаясь ни на кого, изучать во-
просы и проблемы самостоятельно 
и принимать окончательные реше-
ния о том, что хорошо для их де-
тей, а что плохо. А литературы и 
информации по любому вопросу 
сегодня вполне хватает. Было бы 
только желание познакомиться. К 
сожалению, родители, которые при-
нимают решения отказаться от при-
вивок, чаще всего испытывают дав-
ление и подвергаются осуждению, 
особенно со стороны врачей. Мне 
такая ситуация кажется неправиль-
ной. Даже нормы законодательства 
сегодня обеспечивают свободный 
выбор по этому вопросу. И в обще-
стве должно быть уважительное от-
ношение к каждому выбору. А ро-
дители обязаны знать свои права, 
и знать о том, что нет ограничения 
в приеме детей ни в детские до-
школьные учреждения, ни в какие-
либо другие, независимо от того, 
привит ребенок или нет.

Юлия КАРПОВА

Прививки –  
потенциальная опасность!
КАЖДЫЙ ДЕЛАЕТ ВЫБОР САМ 

C тех пор как 17 сентября 1998 в России вышел Федеральный Закон  
«Об иммунопрофилактике инфекционных болезней», где говорится:  
«Граждане при осуществлении иммунопрофилактики имеют право на отказ 
от профилактических прививок», вопрос, делать ребенку прививку или нет, 
стал повсеместным предметом обсуждения среди родителей.

Среди прочих родительских забот на первом месте остается  
забота о здоровье ребенка. Для того чтобы обезопасить свое 
чадо от различных инфекций, мамы и папы, напуганные  
рассказами врачей о туберкулезе и дифтерии, еще с роддома 
начинают прививать своих детей.

Излишняя иммунизация не приносит пользы организму
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Родители – о прививках


