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Километры девственной при-
роды наполнены теплом, идущим 
от земли, и овеяны прохладным 
бризом, дующим с океана. Бога-
тая минералами почва подарила 
местным жителям идеальную 
среду обитания, а самой долине 
– репутацию одного из лучших 
винодельческих районов Кали-
форнии.

Очаровательный солнечный 
город Кармель-бай-зе-Си про-
стирается к востоку от Первой 
магистрали и к северу от побере-
жья Биг-Сур. С давних времен и 
поныне долина Кармель как маг-
нит притягивала миссионеров, 
миллионеров, ковбоев, поваров, 
художников, писателей и вино-
делов, олицетворяя мечту и без-
граничные возможности. 

Во время затянувшихся кани-
кул автор открыла для себя ма-
гический шарм этого сельского 
рая, где почувствовала умиро-
творенность и творческое вдох-
новение.

Вино, обеды и искусство
У старейшей винодельни до-

лины Кармель Heller Estate & 
Organic Vineyards есть свой дегу-
стационный зал со скульптурой 
танцоров в саду. Эта скульптура 
изображена на этикетках Cabernet 
Sauvignon, Pinot Noir, Chenin Blanc 
и Chardonnay, которые произво-
дит эта винодельня. Виноград для 
всех марок вин выращивается 
без использования химических 
удобрений на винограднике, ко-
торый находится в 12 милях от-
сюда в долине Качагуа.

Совладелица компании, худож-
ница Тоби Хеллер – всемирно 
известный скульптор и дизайнер 
ювелирных украшений. Скульпту-
ры госпожи Хеллер можно уви-
деть в ее винодельне и в саду 
рядом с дегустационным залом.

Буквально в нескольких шагах 
отсюда находится кафе «Corkscrew», 
где я пообедала на открытом воз-
духе, заказав вкусный салат по-
ниццки с жареным лососем и вино 
из соседней винодельни Георис.

Винодел и художник Вальтер 
Георис с момента своего переезда 
сюда из Бельгии в 1956 году сумел 
воплотить в жизнь некоторые свои 
мечты. Будучи человеком с раз-
носторонними увлечениями, Гео-
рис открыл три успешных ресто-
рана, включая «Казанова» и «Би-
сиклетт» в Кармель-бай-зе-Си.

Будучи также талантливым ху-
дожником, Георис находит время 
для работы в своей просторной 
студии и галерее. Это строение 
из необожженного кирпича окру-
жено сливами и кактусами. Ря-
дом находится крошечная вино-
дельня, поставляющая 20 ящиков 
вина ежегодно.

Следующая дверь – дегустаци-
онный зал виноградников Талботт, 
который специализируется лишь 
на двух сортах вин: Chardonnay и 
Pinot Noir. Шесть подвидов каж-
дого из сортов на 100% состоят 
из выращенного на ферме вино-
града и отличаются превосходным 

качеством и вкусом. Мне понра-
вилось Kali Hart Chardonnay с неж-
ным вкусом дыни.

Имя Талботт знакомо по назва-
нию известной линии галстуков, 
которая была основана Робертом 
и Одри Талбот в Камеле в 1950 
году. В 1982 году они осуществи-
ли свой проект по созданию вино-
дельни.

Удивительные  
покрывала

Двигаясь дальше по дороге к 
центру деревни, я обнаружила 
дегустационный зал Персонейдж, 

где один из его владельцев – ху-
дожница Мэри Эллен Персонс, 
изготавливающая стеганые по-
крывала, выставляет свою линию 
изящных покрывал с апплика-
циями. Фотографии ее покрывал 
также присутствуют на этикетках 
вин, которые они производят.

Идея создания лоскутных по-
крывал берет свое начало в увле-
чении Персонс работой с тканью. 
Когда ее друг 30 лет назад пред-
ложил заняться бизнесом по из-
готовлению стеганых покрывал, 
у нее не было никакого опыта в 
этом деле.

В 1997 году ее муж Билл решил 
воплотить в жизнь свою мечту и 
открыл винодельню. Сегодня оба 
ремесла процветают и дополняют 
друг друга. Из винограда с их ви-
ноградника в семь акров изготов-
ляются вина Syrah, Merlot и 
Cabernet мирового уровня. 

Другие чудеса Кармеля
В крошечном торговом центре 

располагается Ассоциация ис-
кусств долины Кармель – место 
выставок местных художников, 
которое было организовано пять 
лет назад Шелли Алиотти.

Когда я вошла в галерею, я не 
могла не обратить внимания на 

стеклянные украшения и вазы в 
студии и галерее Масаока, кото-
рая специализируется на дизай-
не по стеклу. Ее владелец витра-
жист Алан Масаока работает в 
этой сфере уже 35 лет.

Творческое сообщество долины 

Кармель может также похвастать-
ся несколькими оригинальными 
поварами и замечательной кухней. 
На пересечении 68-й магистрали 
и шоссе долины Кармель я обна-
ружила коттедж Бернардус. Ро-
скошный гостиничный комплекс, 
состоящий из 58 номеров, пред-
ставляет собой уютное сочетание 
незамысловатой элегантности и 
духа сельской местности.

Многие местные жители любят 
обедать в прилегающем к коттед-
жу бистро Wickets. Здесь я на-
сладилась трехцветным салатом 
из свеклы и жареным на гриле 
палтусом с зеленью. Настоящий 
любитель шоколада непременно 
должен попробовать шоколад до-
машнего изготовления, который 
здесь подают.

Другое популярное место – 
расположенный неподалеку ре-
сторан Will's Fargo, известный 
своими стейками с 1959 года.

Коттедж Los Laureles, который 
расположен всего в трех минутах 
от Бернардус, стал для меня уют-

ной и недорогой ночевкой. Со-
стоящий из белых, купающихся в 
лесной зелени зданий, комплекс 
имеет исторический колорит и иде-
ально подходит для проведения 
свадеб и выездных семинаров. 

На следующее утро я направи-
лась к ранчо Холман. Этот 
400-акровый комплекс когда-то 
притягивал голливудских знаме-
нитостей, включая Марлона Бран-
до, Чарли Чаплина и Джоан 
Кроуфорд. 

«Колючие груши»
Следуя далее вверх по холму, 

всего в 30 минутах езды от ранчо, 
я встретила 86-летнего Энди 
д'Арриго, владельца D'Arrigo Bros.
Co и посетила его 350-акровую 
ферму кактусов. Эта компания 
является единственным произво-
дителем плодов опунции, которые 
еще иногда называют «колючими 
грушами».

Мы прогулялись среди этих ко-
лючих растений, которые на про-
тяжении тысячелетий являются 
неотъемлемой частью рациона 
мексиканцев. У кактуса в пищу 
употребляются молодые побеги 
(нопалес) и плоды. Я была удив-
лена, узнав, насколько полезен 
кактус. Оказывается, из его пло-
дов, которые по вкусу напомина-
ют нечто среднее между дыней и 
киви, можно приготовить множе-
ство вещей – от шербета и пюре 
до уксуса. Существует даже мар-
тини из кактуса.

В свое последнее утро в долине 
Кармель я прогулялась пешком в 
региональный парк ранчо Гар-
ланд, наполненный сосновыми и 
травяными ароматами. Там я по-
размышляла над удивительными 
историями талантливых людей, с 
которыми встретилась. Я убежде-
на, долина Кармель – это место, 
где исполняются мечты.

Беверли МАНН 

Долина Кармель:  
культура, кухня и кактусы

Долина Кармель – это тихая гавань в графстве Монтерей, окруженная  
живописными горами Санта-Лючия. Она считается крайней точкой  
штата Калифорния.

Долина Кармель – это тихая гавань в графстве Монтерей, окруженная  
живописными горами Санта-Лючия. Она считается крайней точкой  
штата Калифорния.

  Вид на горы Санта-Лючия из коттеджа Бер-
нардус 

 Дары «Хеллера»: Heller Estate – старейшая ви-
нодельня долины Кармель 

  Мэри Парсонс показывает одно из стеганых 
одеял, которое выставлено в ее дегустационном 
зале/галерее 

  Энди д'Арриго на своей кактусовой ферме в до-
лине Кармель


