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В наших предыдущих интер-
вью с Валентином Ефремовым 
мы говорили о его путешествиях 
на самую северную точку нашей 
Земли, на Святой Афон в Греции 
и других. Сегодня знаменитый 
путешественник делится с нами 
своими впечатлениями после 
возвращения из Африки.

– Валентин Алексеевич, это 
не первое Ваше путешествие в 
Африку?

– Каждый раз, отправляясь 
в Африку, я «окунаюсь» в да-
лекое прошлое Земли, погру-
жаюсь вглубь веков на 250 
миллионов лет. Я вижу единый 
материк Пангею, который рас-
кололся на два гигантских су-
перконтинента. Один из них – 
Гондвана. Ей тоже суждено 
было испытать «неземную 
боль»: страшной силы толчки 
привели в движение тектони-
ческие плиты, которые раско-
лоли Гондвану на куски. Так 
образовались Африка, Амери-
ка, Австралия, полуостров Ин-
достан.

Западная Африка – это веч-
ность и первозданность. Здесь 
не знают смен времен года, дат 
рождения и смерти, сохраняют в 
тайне свое имя и не всегда бы-
вают рады чужестранцам. Жиз-
ненный уклад этих людей не 
меняется веками.

Я приехал в Того – одно из 
самых маленьких государств 
Западной Африки. Это всего 
лишь длинная узкая полоска 
земли, вытянутая к северу от 
побережья Гвинейского залива 
вдоль древнего торгового трак-
та Тенкодого-Ломе. «Того» в 
переводе с языка народа эве 
означает «местность по ту сто-
рону лагуны». Здесь я, действи-
тельно, оказался по ту сторону 
всего: традиционных европей-
ских обычаев, привычной пищи, 
встреч с белыми людьми. Культ 
правой руки – обязательное 
условие принятия и передачи 
любой вещи.

Касаву – прообраз картофеля 
– здесь не варят, а сбивают в 
тестообразную массу, чтобы при-
готовить любимое «фу-фу». В 
основе религии лежит вера в то, 
что мир населен добрыми и злы-
ми духами, от которых зависит 
здоровье и благосостояние. С 

утра здесь восходит палящее 
солнце, а вечером над головой 
повисает пояс Ориона. Лес, са-
ванна, пустыня – мозаика Того.

Столица Тоголезской Респу-
блики – Ломе. По преданию, 
город был основан охотником 
Джитри (Смелое Сердце), ко-
торый поселился на берегу 
океана в месте, где были за-
росли ало (местное название 
разновидности алойных рас-
тений). Свое пристанище он 
назвал Аломе, что означает 
«среди ало». Джитри стал пра-
вителем основанного им горо-
да, который позже стал имено-
ваться Ломе. Но не город и его 
архитектурные достопримеча-
тельности были целью моей 
экспедиции.

Места Силы – особые точки 
Земли, ее акупунктурная систе-
ма и следы древней Гипербореи 
были и остаются предметом 
моих поисков.

– Что Вам открылось на этот 
раз?

– Долгое время Того остава-
лось колонией, которую евро-
пейцы образно называли «Зо-
лушкой Западной Африки». На 
юге Того живут многочисленные 
племена: кватчи, мина, фон, 
кпла. Помимо сельского хозяй-
ства они занимаются рыболов-
ством. Скот не разводят, так 
как в этих районах обитает 
смертоносная для коров, овец 
и лошадей муха цеце.

Их типичные жилища пред-
ставляют собой конусообраз-
ные глиняные башни с соломен-
ной крышей, связанные толстой 
стеной с одним дверным прое-
мом. В прошлом эти похожие на 
средневековые замки строения 
помогали местным жителям от-
ражать вторжения соседних 
племен и даже выдержали не-
однократные атаки немецких 
колонизаторов в конце XIX сто-
летия. Строения из глины, де-
рева и соломы на удивление 
хорошо охлаждаются даже в 
самый жаркий день, в отличие 
от современного жилья из це-
мента и металла в современных 
деревнях.

Местные блюда – это тради-
ционные супы с пальмовыми 
или земляными орехами, по-
хлебки под названием конто-

мер и окро, к которым подают 
фу-фу из кассавы — растения, 
похожего на картофель. Про-
цесс приготовления блюда 
обычно занимает часы и тре-
бует серьезной физической 
силы. Сначала варят суп, затем 
готовят тесто из бананов, ка-
савы или ямса с добавлением 

арахиса. Все это тщательно 
растирается в единую массу 
деревянными толкушками в 
глиняной ступе.

– Когда Вы произносите слово 
«Того», у меня возникают ассо-
циации со словом «тога». А в чем 
ходят местные жители?

– Действительно, своей одеж-

дой мужчины южных племен 
напоминают древних римлян 
– они обертывают вокруг тела 
кусок материи, перекидывая ее 
край через левое плечо. На но-
гах – легкие сандалии, на голо-
ве – широкополая шляпа.

Тога – одежда этрусского про-
исхождения, в буквальном пере-
воде означает «покрытие».

– Сохранилась ли языческая вера 
у жителей Того? Какому богу они 
поклоняются?
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  Путешественник Валентин Ефремов
  Того – это всего лишь длинная узкая полоска 

земли, вытянутая к северу от побережья  
Гвинейского залива 

 Рынок идолов Maрше-дес-Фетишюрс – самый  
большой колдовской рынок в стране

 Жизненный уклад этих людей не меняется веками

Того – «Золушка Западной  
Африки»
ИНТЕРВЬЮ С ПУТЕШЕСТВЕННИКОМ  
ВАЛЕНТИНОМ ЕФРЕМОВЫМ


