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«Я стар и слаб сейчас и боль-
ше не могу работать, поэтому я 
хотел бы иметь корову, которая 
давала бы мне молоко, чтобы по-
править здоровье, – так ответил 
в апреле прошлого года на во-
прос журналистов, ведущих ко-
лонку «Опрос по всему миру», 
Томас Абель Симваба, которого 
ласково называют Бабу (что на 
суахили означает «дед»). – Про-
давая молоко, я также мог бы 
получать прибыль, так как в на-
шей местности спрос на молоко 
очень высок».

Бабу работал лаборантом. По-
сле выхода на пенсию около 30 
лет назад он оставил городскую 
жизнь, чтобы вернуться в родную 
деревню Маханго. Ему хотелось 
открыть клинику, школу и мис-
сионерский дом с детским прию-
том. В Maхaнгo нет электричества 
и водопровода, есть только не-
сколько общественных кранов с 
проточной водой.

Когда журналисты «Великой 
Эпохи» вновь посетили Бабу, он 
достраивал сарай для коровы. 
Теленок, которого Бабу купил 
еще до того, как у него появилась 
корова, временно (до завершения 
работ) находился у прежнего вла-
дельца. 

Работа Бабу над сараем заняла 
больше времени, чем ожидалось, 
из-за семейной трагедии. Умер его 
внук, и он поехал в город на по-
хороны. «Мы похоронили его, но 
через месяц умерла моя невест-
ка», – сказал он. Еще два его род-
ственника погибли в катастрофе.

После этого Бабу заболел сам, 
у него постоянно болела рука, и 
ему пришлось лечить ее в городе. 
«Сейчас я чувствую себя немно-
го лучше», – сказал 82-летний 
Бабу, а его сияющее лицо под-
тверждало его слова.

Так как деньги на приобретение 
коровы и теленка ему были пода-
рены, он решил теленка, купленно-

го до приобретения коровы, отдать 
католическим монахиням, которые 
управляют приютом и работают для 
сообщества. Следующего теленка, 
после того как корова отелится, он 
отдаст другу, который заботился о 
его корове, когда он был в отъезде, 
«потому что это был подарок».

Бабу объяснил свою позицию: 
«Если вы дали мне то, в чем я 
нуждался, то я должен помочь 
другим людям – это моя полити-
ка. Это не только для меня. Если 

я получу еще одного теленка от 
коровы, я отдам его другим лю-

дям, старикам. После коров я 
хочу приобрести свиней. Здесь 
достаточно травы для коров, и у 
нас будет молоко. Немного моло-
ка я дам сестрам, немного выпью 
сам и стану очень сильным».

«Я благодарю вас!», – сказал 
счастливый старейшина на про-
щанье.

Ондреж ХОРЕКИ

Примерно год назад читатель «Великой Эпохи» из Сан-Франциско  
пожертвовал старейшине в Танзании деньги на корову и теленка, после 
того, как прочитал в интервью, что тот больше всего нуждается в корове..
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На встрече с выпускниками в 
ГаНа встрече с выпускниками в 
Гарвардской медицинской школе 
я обнаружил, что врачи не всегда 
получают компетентную медицин-
скую помощь от своих же коллег.

Некоторые из моих бывших 
однокурсников были проопериро-
ваны после поиска лучших доступ-
ных хирургов и больниц. Становит-
ся жутко, когда узнаешь, сколько 
из них пострадало в результате 
некачественно проведенных опе-
раций! Но самое большое количе-
ство жалоб – на отсутствие сочув-
ствия со стороны коллег.

Приведу конкретный пример. 
Один из моих однокурсников после 
сильного ушиба головы долго му-
чился от боли в шее. В течение 
нескольких месяцев после удара 
он чувствовал покалывание и оне-
мение в пальцах одной руки. Трав-
ма стала причиной боли и началь-
ной стадии артрита шейного от-
дела позвоночника.

Немного позже боль в шее уси-
лилась до такой степени, что стала 
сковывать его движения. Как и все 
врачи, он с большой неохотой об-
ратился к своему семейному док-
тору, который после осмотра по-
рекомендовал ему обследоваться 
у нейрохирурга в университетской 
клинике.

Мой знакомый записался в оче-
редь на прием. Ожидание консуль-
тации нейрохирурга могло прод-
литься от шести месяцев и дольше. 
Никаких льгот ему как врачу пре-
доставлено не было, и он решил 
не просить особого к себе отноше-
ния, а ждать своей очереди, как и 
все другие пациенты.

Прошло девять месяцев, но оче-
редь все еще не подошла. Между 
тем подошло время ежегодного 
медосмотра, во время которого 
надо было пройти и обследование 
МРТ (магнитно-резонансная томо-
графия).

Моего однокурсника обследовал 
в университетской больнице 
доктор-интерн (молодой специа-
лист), проходивший последний год 
нейрохирургической практики. 
Снимок МРТ, который он проана-
лизировал, показал стеноз шейных 
позвонков, сужение пространства 
занимаемого спинным мозгом, вы-
зывающее давление на мозг. Он 
заявил, что так как цервикальный 
стеноз не вызывает никаких из-
менений в мышцах, в лечении нет 
необходимости.

То, что произошло дальше, уди-
вило пациента-врача еще больше. 
Доктор-интерн ушел, чтобы посо-
ветоваться с нейрохирургом. Вер-
нувшись, он сообщил, что тот тоже 

согласен с тем, что в лечении нет 
необходимости.

Мой знакомый уехал, так и не 
повидавшись со специалистом, 
приема которого он ждал более 
девяти месяцев. Никакого внима-
ния, ни капли сочувствия со сто-
роны коллег он не почувствовал!

Этого нельзя допускать ни в уни-
верситетской больнице, ни в лю-
бом другом лечебном учреждении! 
Я понимаю, что нейрохирурги 
очень заняты, но они должны хоть 
немного проявлять сострадание к 
своим пациентам, тем более кол-
легам. Ведь можно было сказать 
что-то вроде этого: «Доктор, мне 
очень жаль, я вижу у вас проблему, 
но результаты показывают, что 
операция сейчас преждевременна. 

Но если у вас будет ухудшение со-
стояния, то тогда риск операции 
будет оправдан».

Этот эпизод напомнил мне о 
случае, когда президент США 
Франклин Делано Рузвельт высту-
пил перед Конгрессом США с не-
простым экономическим послани-
ем. Позже журналисты спросили 
одного из его помощников: «Име-
ет ли президент полное понимание 
экономических последствий этого 
заявления?»

Помощник президента задумал-
ся на мгновение и ответил: «Воз-
можно, нет, но Рузвельт знает, как 
быть президентом».

Этот молодой нейрохирург так 
и не узнал, каким должен быть 
врач. Это гораздо больше, чем 

умение держать скальпель или 
изучение снимков МРТ. Это вклю-
чает взаимопонимание с пациен-
том и хотя бы небольшое проявле-
ние сочувствия, как сказал один 
профессор Гарвардского универ-
ситета: «Забота о пациенте озна-
чает сочувствие к пациенту».

Один из моих седовласых одно-
классников, профессор хирургии, 
был потрясен тем, как легко со-
временные врачи назначают МРТ, 
тогда как для постановки диагноза 
достаточно простого врачебного 
осмотра. Он постоянно напоминал 
своим студентам об этих азах вра-
чебной этики.

Ни я, ни мои однокурсники не 
утверждаем, что всем врачам на 
сегодняшний день не хватает 
милосердия. Но почему-то сей-
час начинают забывать, что ча-
сто общение с пациентами по-
могает им больше, чем прием 
лекарств. По крайней мере, со-
чувствие пациенту – это уже хо-
рошее начало.

Мы все хотели, чтобы нейрохирург-
интерн имел возможность посетить 
в Гарвардской медицинской школе 
нашу последнюю лекцию, на кото-
рой выдающийся венгерский про-
фессор сказал: «Всегда поступайте 
так, чтобы пациент чувствовал, что 
он величайшая ценность в мире».

В. ГИФФОРД-ДЖОНС 
– медицинский журналист,  

имеющий частную  
медицинскую практику  

в Торонто

Сегодня пациенты часто жалуются, что врачи не 
уделяют им достаточно внимания или теряют  
интерес к пациенту после того, как диагноз  
поставлен. А получают ли сами врачи более  
качественную медицинскую помощь  
по сравнению с другими?

Пациент должен чувствовать, 	
что он величайшая ценность в мире

Современные врачи назначают МРТ,
тогда как для постановки диагноза достаточно 
простого врачебного осмотра
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  Абель Томас Симваба рядом со своей коровой, 
подаренной ему читателем «Великой Эпохи» из 
Сан-Франциско, Калифорния

  Родившегося от коровы теленка Абель Томас 
Симваба отдаст своему другу Пегу, который  
заботился о корове в его отсутствие

Я должен помочь другим людям, 
если помогли мне


