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Японские исследователи утверждают, 
что ежегодно пластиковый мусор убивает 
несколько десятков тысяч морских живот-
ных, включая китов. 

Сохранение чистоты Земли уже являет-
ся глобальной проблемой, над которой 
бьются ученые и которой озабочены эко-
логи. В Интернете встречаются пессими-
стические прогнозы – ситуацию уже не 
исправить.

Из всех видов бытовых отходов наиболь-
шую опасность представляют пластиковые 
упаковки и бутылки. Они не гниют, то есть 
не саморазрушаются, а если горят, то вы-
деляют ядовитые вещества. Самая боль-
шая свалка в нашей стране в Нижегород-
ской области горит уже более 30 лет.

Кто виноват? Один человек «произво-
дит» около 300 кг бытового мусора в год, 
и 50% от него составляют пластмассы. 
Задача – прекратить производство пла-
стиковой упаковки и бутылок.

«Мусора. Больше. Нет»
Никто не хочет погибнуть под горой му-

сора. Одна из последних крупных инициа-
тив родилась в соседней Эстонии. В 2008 
году по инициативе простых людей из 
общественного объединения «Сделаем» 
провели субботник, в котором приняли 

участие 4% жителей страны – 50 000 тыс. 
человек. Они собрали 10 000 тонн мусора.

Проект «Сделаем!» имеет целью не только 
очищение планеты, но и «мозговой штурм по 
методу «открытое пространство» – совмест-
ный поиск решений по улучшению жизни и 
выполнению полезных дел. Люди помогают 

друг другу в разных делах: убирают, красят, 
сносят, строят, сажают». Об этом рассказы-
вает сайт «Let’s Do It!» (Сделаем!). В нынеш-
нем году также действует проект «Картогра-
фирование». Карта мусорных свалок созда-
на и в России, пользователи Интернета 
расширяют на ней список мест свалок.

В России инициативу «Сделаем!» под-
держивает экологическое движение «Му-
сора.Больше.Нет». Его участники считают, 
что в России необходимо внедрить кон-
цепцию ZeroWaste (ноль потерь – ноль 
отходов). Движение способствует разви-
тию экологической культуры, организуя 
уборку территорий, посадку зелени, эко-
фестивали. Участники акции «Мусора.
Больше.Нет» в течение 2011 года собрали 
по России около 300 тысяч тонн мусора.

Всем миром против мусора
На 2012 год объявлена Всемирная убор-

ка-2012. Координатор акции в России Та-
тьяна Лаврова говорит: «В настоящий 
момент к проекту присоединилось уже 
более 70 стран. Организаторы мечтают 
привлечь к участию как минимум 300 мил-
лионов волонтёров из 100 стран. Всемир-
ная уборка-2012 состоится в период с 24 
марта по 25 сентября, каждая страна вы-
берет себе для неё один день».

Татьяна ПЕТРОВА

Новый материк на Земле
Новый материк, равный  
по площади штату Техас  
и состоящий из трех млн. 
тонн пластика, образовался 
за последние 10 лет в Тихом 
океане между Азией  
и Северной Америкой.
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Далай-лама считает причинами глобального  
кризиса алчность и недостаток  
целостного мышления

«Из разговоров с предпринимателями 
и экономистами я могу сделать вывод, 
что одна из причин кризиса – чрезмер-
ная алчность. А вторая – отсутствие 
целостной картины происходящего. 
Люди думают только о краткосрочных 
результатах и не заботятся о долгосроч-
ных последствиях. Это называется не-
ведением. Так что, как видите, эмоции 

играют здесь определенную роль», – 
сказал Далай-лама.

Он призвал «научиться думать о чело-
вечестве как о едином целом». «Это дей-
ствительно необходимо. На планете се-
годня живет 7 миллиардов людей. И все 
люди в основе своей одинаковы, наша 
голубая планета – одна на всех. Границы, 
разделяющие нас на политических картах, 

вторичны», – добавил духовный лидер 
буддистов.

По его словам, для экологических про-
блем, глобального потепления не суще-
ствует межгосударственных границ, поэто-
му люди «должны больше думать в кате-
гориях целого мира», а не говорить «моя 
страна» или «их страна».

«На саммите в Копенгагене, посвящен-
ном климатическим изменениям (2009), 
некоторые страны-участницы показали, 
что для них собственные интересы важнее, 
чем интересы всего мира. Это свидетель-
ствует об отсутствии целостной картины. 
Так я считаю», – заключил Далай-лама.

По материалам РИА Новости

В странах, где доходы населения низкие, 
экономический кризис приведет к снижению 
спроса на импорт, в том числе на медикамен-
ты, медицинские материалы и технологии. 
Уменьшится объем поступлений денежных 
средств из-за границы. Кроме того, в этих 
странах и государственных доходов недо-
статочно для финансирования медицинских 
и социальных услуг.

В недавней статье, опубликованной в жур-
нале Lancet, о Греции – одной из европейских 
стран, наиболее пострадавших от продолжаю-
щегося глобального экономического кризиса, 
говорится, что там наблюдается значительный 
рост безработицы. Начиная с мая 2008 года, 
уровень безработицы увеличился с 6,6% до 
16,6%, среди молодежи с 18,6% до 40,1%.

В результате проведенных исследований 

была обнаружена взаимосвязь между поте-
рей работы и депрессией, наркоманией, тре-
вогой и антиобщественным поведением. Кро-
ме того, длительная безработица увеличива-
ет смертность. Неспособность справиться с 
высоким уровнем долгов может быть одной 
из причин увеличения числа самоубийств, 
которых в Греции за первые шесть месяцев 
2011 года было совершено на 40% больше, 
чем в тот же период времени в 2010 году.

Рост потребителей внутривенных наркоти-
ков может объяснить рост распространения 
более чем на 1000% ВИЧ-инфекции среди 
них. Проституция и небезопасный секс также 
повлияли на увеличение числа заразивших-
ся ВИЧ-инфекцией. По сравнению с данны-
ми 2010 года, в 2011 году количество таких 
случаев увеличилось на 52%.

Несмотря на то, что в Греции пациенты, 
имеющие социальное страхование, могут по-
сещать врачей общей практики бесплатно или 
посещать амбулаторные клиники за очень 
низкую плату, количество таких посещений 
сократилось. В 2010 году, по сравнению с 
2009-м, количество случаев госпитализации 
населения для оказания неотложной помо-
щи увеличилось на 24%, в то время как в 
частных больницах оказание медицинской 
помощи сократилось на 25-30%.

Такая ситуация может являться прямым 
следствием сокращения бюджета больниц 
на 40%, что привело к сокращению медицин-
ского персонала и нехватке медикаментов и 
медицинских принадлежностей.

Еще одним примером влияния экономиче-
ского кризиса на уязвимые группы населения 
Греции является увеличение числа пользую-
щихся услугами уличных клиник, работаю-
щих при неправительственных организаци-
ях, таких как греческое отделение Mdecins 
du Monde. Сообщается об увеличении числа 

обратившихся за медицинской помощью с 
3-4% (до кризиса) до 30% в данный момент.

Ситуация в Греции является предвестником 
того, что может произойти или уже проис-
ходит в странах с аналогичной социальной 
системой и системой здравоохранения, ко-
торые могут оказаться в такой же сложной 
экономической ситуации. Это является пред-
упреждением для правительств этих стран 
в отношении рационального расходования 
ресурсов и защиты их самого ценного ак-
тива: здоровья своих граждан.

Цезарь ЧЕЛАЛА

Причины глобального кризиса – чрезмерная алчность людей 
и отсутствие заботы о «долгосрочных последствиях», заявил 
Далай-лама XIV в интервью РИА Новости в своей резиден-
ции в Дхарамсале, где в преддверии Нового года провел  
учения для 1,5 тысяч российских паломников  
и еще нескольких тысяч буддистов из других стран.

C ухудшением перспектив роста мировой экономики растет  
и беспокойство медицинских экспертов о последствиях,  
которые экономический кризис оказывает  
на здоровье людей. 

Далай-лама XIV
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Цена здоровья в условиях кризиса 


