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(Продолжение, начало на стр.11)

– В вашем понимании, в чём смысл 
жизни? 

– Согласно социальной статистике, 90% 
детей, вышедших из интерната, не адап-
тируются к обычной жизни. Они занима-
ются либо наркоманией, либо проститу-
цией, либо попадают в тюрьмы, и среди 
них самый большой процент суицида. 
Брать детей из интерната на воспитание 
– это благое дело. Только в семье, только 
в любви можно воспитать человека в том 
качестве, которое задумал Творец. В ин-
тернате нет души, там культивируются 
зверские отношения – в моём понимании 
это детские тюрьмы. 

Когда я была просто мамой, я считала, 
что жизнь моя состоялась только после 
того, как я взяла детей – было чувство 
удовлетворения, что кому-то я нужна. На 
тот момент я считала, что жизнь моя со-
стоялась. Я была очень довольна, что у 

меня много детей. Но тогда, когда я на-
чала самосовершенствоваться, я поняла, 
что это только одно крыло человеческой 
жизни. Есть еще «скрытая» цель челове-
ческой жизни – человек должен вернуться 
Домой, к Истоку. 

– Если бы у Вас была возможность, 
Вы хотели бы иметь еще детей? Дети 
больше дают или забирают?

– Дают непомерно больше во всех 
аспектах жизни. Мой муж шутит: «Если 
бы не было источников, ради которых 
стоило бы «шевелиться» в жизни, то я бы 
лёг и покрылся плесенью». (Смеётся). 
Жить ради кого-то намного легче. 

Я не думаю, что на этом все остановит-
ся, уже старшие дети ушли или скоро 
уедут. Это уже образ жизни. Отказаться 
от этого трудно. Мы следуем велению 
судьбы. 

На моих старших дочерей также оформ-
лены приемные дети, и они планируют 
брать детей и в будущем. Старшие девоч-

ки, которые встречаются с парнями, пред-
упреждают их, что они собираются быть 
приёмными мамами – таким образом, они 
проверяют парней на эгоизм.

В садик мы детей не водили, мы думаем, 
что маленький ребенок должен впитать 
всю любовь членов семьи, и мы считаем, 
что самое хорошее – это иметь в семье 
много детей. Много детей – это работа над 
эгоизмом и детей, и родителей, нужно от-
казываться от самого себя. В деревне на-
много легче прийти к этим принципам, 
сама земля и природа помогают. Дети в 
городе впитывают много плохого. 

– Я слышала, что иногда иметь много 
детей даже легче, чем иметь одного или 
двух, так как они сами себя занимают и 
также являются помощниками в доме, 
так ли это?

– Однозначно, так. Вам это скажет лю-
бая многодетная мама. Когда перевали-
ваешь за трёх детей, уже легче. Дети 
играют вместе, занимают друг друга, и они 

учатся уступать, так как мама не может 
на всех сразу обращать внимание.

– Что бы Вы посоветовали женщинам, 
которые задумываются над тем, принять 
ли им в семью детей?

– Во-первых, быть смелее. Если у вас 
есть это в судьбе – это отлично. Нужно 
поставить себя в позицию, чтобы брать 
детей не ради того, чтобы у меня было всё 
хорошо, а чтобы у них было всё хорошо, 
тогда будет всё получаться. Дети в детских 
домах не имеют ничего своего, когда они 
приходят в новую семью, это как вырвать 
растение с корнем и посадить в новую 
землю, новую семью – произрастёт ли этот 
корень, зависит только от новых родите-
лей. Станут ли они родными – тут можно 
только любовью и терпением. Другого пути 
я не знаю. 

В нашей семье тема самовоспитания 
– это как увлечение, каждый из нас вос-
питывает самого себя и своих близких и 
всё это в игровой, радостной форме. Мы 
заметили, что даже качество шуток повы-
силось, стало благороднее.

Дарья ХАЗАНОВА

Свежая фаршированная хурма – полезное, к тому же красивое блюдо,  
которое прекрасно выглядит на праздничном столе.

П Р И Я Т Н О Г О  А П П Е Т И ТА
Фаршированная хурма
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В принципе, женщина может и 
промолчать, но дело в том, что у 
женщины нет такого принципа.

Сегодня утром, пока красилась, 5 раз 
в обморок падала от своей красоты...

Худею на трёх диетах – двумя не 
наедаюсь! 

Хотела стать самой лучшей – 
не дали … Хотела стать са-
мой худшей – не смогла…При-
дется остаться …
НЕПОВТОРИМОЙ!..

Самый лучший секс с тем, с 
кем хорошо и без секса.

Женщина должна принадле-
жать тому мужчине, который 
решит все её проблемы, а не соз-
даст новые.

Иногда мужа от меня трясет 
– все-таки я потрясающая 
женщина!!!

У женщин не бывает лишнего 
веса... Это дополнительные ме-
ста для поцелуев...

Женщина должна быть любимой, 
счастливой, красивой! А больше 
она никому ничего не должна. 

Он ест – я готовлю, он носит – я 
стираю, он разбрасывает – я уби-
раю. И что бы я без него делала-то?

Проснулась, умылась, наряди-
лась, улыбнулась и пошла УКРА-
ШАТЬ МИР!

Женская народная забава: сама 
придумала, сама обиделась.

Я как шампанское, могу быть 
игривой, а могу и в голову 
дать...

Так хочется быть слабой 
женщиной, но, как назло, то 
кони скачут, то избы горят...

Способ приготовления:

1. Хорошо помыть хурму, надрезать верхушку не до конца, 
чтобы получились крышечки (либо отрезать верхушку), и 
аккуратно извлечь мякоть. 

2. Отварную охлаждённую куриную грудку порезать мел-
кими кусочками.

3. Болгарский перец порезать некрупными пластинками, 
обжаривать в сковороде на оливковом масле на большом 
огне 5 секунд, затем добавить нарезанную куриную грудку 
и обжаривать ещё пару секунд. Убрать с плиты сковороду, 

посолить и поперчить, и добавить мякоть хурмы. Все пере-
мешать. Получилась начинка для хурмы.

4. Начиняем хурму подготовленной начинкой – и блюдо 
готово.

Приятного аппетита!

Сяо ФЭН

Помню, как каждый из них  
назвал меня «мама»

Женщины говорят о себе

Ингредиенты:

Свежая сладкая хурма – 4 шт. (хурма 
должна быть не перемороженной и не 
переспелой)
Куриная грудка – 1 шт.
Зеленый болгарский перец – 1 шт.
Специи: соль и чёрный перец
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