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Результаты исследования, по-
лученные учёными из универси-
тета Бригама Янга (Brigham Young 
University) и опубликованные в 
журнале «Исследование досуга» 
(Journal of Leisure Research), по-
казали, что из 349 пар, участво-
вавших в исследовании, 75% су-
пругов желали, чтобы их вторая 
половина уделяла столько же вни-
мания их браку, сколько играм. 

Средний возраст респондентов 
составил 33 года, и они состояли 
в браке в течение 7 лет. Из них 
84% игроков были мужья, а сре-
ди пар, в которых оба супруга 
играли в игры, 73% мужей играли 
больше своих жён.

Исследование было проведено 
аспирантом Мишелем Альстром и 
профессором по менеджменту до-
суга и отдыха Нилом Ландбергом.

«Главная причина не время, ко-
торое тоже имеет значение, – зая-
вил Ландберг в пресс-релизе, – а 
то, что реально сохраняет супруже-
ские взаимоотношения или, напро-
тив, создает конфликты, – это увле-
чение компьютерными играми».

Больше всего конфликтов воз-
никало не из-за времени, потра-
ченного на игру, а из-за того, что 
геймеры придавали играм слиш-
ком большое значение и потому 
ложились спать слишком поздно. 
«Подобные явления могут вызвать 
такие проблемы, как охлаждение 
отношений между супругами, со-
кращение времени, проведённого 
вместе, количества серьёзных раз-
говоров», – сообщается в пресс-
релизе.

Однако было обнаружено и 
много женщин, играющих в ро-
левые онлайн-игры, и много су-

пружеских пар, в которых оба 
супруга играли.

В парах, где играли оба супруга, 
76% респондентов заявили, что 
игра хорошо повлияла на их се-
мейные отношения. Но даже и у 
них «возникали некоторые про-
блемы», сказал Ландберг. «Напри-
мер, если они не могли прийти к 
единому мнению по поводу игр, то 
и спать вместе не могли. Несмотря 
на то, что оба супруга увлекались 
компьютерными играми, тем не 
менее, они были не удовлетворены 
браком», – добавил Ландберг.

Исследователи считают, что 
реальные проблемы могут быть 
еще серьёзнее, поскольку они 
обнаружили много увлечённых 
геймеров, которые не захотели 
участвовать в исследовании.

«Данное исследование под-
тверждает, что игра влияет на 
степень удовлетворенности бра-

ком, – заявил Ландберг. – Это не 
просто случайные явления, воз-
никшие у нескольких пар. На 
основании того, что 36% игроков 
в ролевые онлайн-игры – жена-
тые люди, мы можем предполо-
жить, что это является широко 
распространённой проблемой».

Исследователи составили не-
сколько советов для геймеров, 
учитывая то, в какие игры они 
играют. «В любом типе игры об-
ращайте внимание на её содер-
жание, – сказал Альстром. – При-
нимайте во внимание, что вы 
делаете в игре, сколько времени 
это занимает, как это влияет на 
вас, вашу учёбу, работу, сон, ор-
ганизм, и особенно учитывайте 
то, как это влияет на вашего пар-
тнёра и семейные взаимоотноше-
ния. Знайте меру».

Джошуа ФИЛИПП

П Р И Я Т Н О Г О  А П П Е Т И ТА
Курица с изысканным ароматом  
тимьяна, запечённая в духовке

Способ приготовления:

1. Свежий лимонный тимьян и чеснок измельчить ножом, 
перемешать с морской солью до однородной массы.
2. На область грудки под кожу равномерно нанести под-
готовленную приправу.
3. Курицу полностью натереть морской солью, а затем по-
крыть слоем сухого тимьяна.
4. Положить курицу в полиэтиленовый пакет, плотно за-
вязать верёвкой или обмотать пищевой плёнкой, затем 
положить в холодильник на 12 часов.
5. Разогреть духовку до 220 градусов.
6. Нарезанный картофель с кожурой опустить в кипящую 
воду на 3 минуты, слить воду.
7. Лук, свежие помидоры и картофель разложить на про-

тивень, а затем полить небольшим количеством масла 
(можно поперчить).
8. Курицу достать из холодильника и вынуть из полиэти-
ленового пакета или пищевой пленки.
9. Курицу положить в центр противня с выложенным на 
нём луком, картофелем и помидорами и поставить в ду-
ховку для выпечки.
10. Через 15 минут жиром, который стекает на противень, 
полить сверху курицу, потом перевернуть её.
11. Ещё через 15 минут огонь в духовке убавить до 180 
градусов, и снова полить курицу жиром с противня.
12. Через каждые 15 минут повторять шаг 10.
13. Курицу выпекать в течение одного часа до готовности.
Приятного аппетита!

АЛЕКС

Ролевые онлайн-
игры могут  
разрушить семью

Ингредиенты для начинки:

Целая курица
Лук репчатый – 300 г
Масло сливочное – 100 г
Картофель с кожурой (нарезать дольками тол-
щиной 1 см)
Свежие помидоры черри – 10 штук
Чеснок – 5 зубчиков
Свежий лимонный тимьян (вид дикого чабреца 
с ярко выраженным запахом цитруса) – 10 сте-
блей длиной 10 см
Сушёный тимьян – 20 г
Перец чёрный
Морская соль

Курица с золотистой корочкой и изысканным ароматом, будет хорошим  
украшением вашего стола на любом праздничном ужине  
в кругу семьи или друзей. 

Возможно, кто-то из читателей любит просиживать все ночи напролёт  
перед монитором компьютера, убивая чудовищ. Однако онлайн-игры,  
в частности ролевые игры, могут разрушить семью.
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1. При смехе вы касаетесь мизинцем своих губ: это указывает 
на то, что вы имеете собственные представления о хорошем тоне 
и всегда следуете им. Вам доставляет удовольствие находиться 
в центре внимания.

2. При смехе вы прикрываете рот рукой: это, скорее всего, 
говорит о вашей неуверенности и желании находиться в тени и 
«не выделяться».

3. Вы часто запрокидываете голову при смехе: это говорит о 
вашей доверчивости и легковерности и в то же время – о широ-
кой натуре. Иногда, поддаваясь своим чувствам, вы можете со-
вершить неожиданный поступок, о котором потом можете по-
жалеть.

4. Смеясь, касаетесь рукой лица или головы: это говорит о том, 
что вы мечтатель и часто пребываете в своих грёзах, порой не-
реальных.

5. При смехе вы морщите нос: это может рассказать нам о 
быстрой переменчивости ваших взглядов и чувств. Вы отличае-
тесь эмоциональностью, легко можете поддаться минутному на-
строению, что нередко создаёт окружающим трудности.

6. Вы смеётесь громко, открыв при этом рот: это говорит о 
вашей темпераментности и подвижности. Вы являетесь одно-
временно и хорошим рассказчиком, и слушателем.

7. Наклонив голову, вы тихонько смеётесь: это сообщает о том, 
что вы принадлежите к добросердечным и совестливым людям, 
которые быстро приспосабливаются к новой обстановке и новым 
людям.

8. При смехе вы держитесь за подбородок: это указывает на 
то, что, независимо от возраста, вы сохранили в себе черты юно-
сти. Это может проявляться в том, что вы часто совершаете по-
ступки без долгих раздумий.

9. Прищуриваете веки во время смеха: это свидетельствует о 
вашей уравновешенности и уверенности в себе. Вы отличаетесь 
большой энергией и настойчивостью в делах.

10. У вас отсутствует особенная манера смеяться: это может 
указать на вашу индивидуальность, на первое место вы всегда 
ставите своё собственное мнение, часто отбрасывая мнения 
окружающих вас людей.

Наталья ЛАВРОВА

Психологи установили, что наше поведение  
в то время, когда мы смеёмся, может многое 
рассказать о нашем характере. Мы предлагаем 
10 самых распространённых видов смеха.  
Всё, что вам нужно, это выделить свою манеру 
смеяться, и вы узнаете кое-что о себе.

Покажите, как вы  
смеётесь,  
и я пойму,  
кто вы…


